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UUDIEM CUAVIEC
SANG LQC TRONG QUY |
CUA THAI KY

Sang loc dwa trén dé mo da gay, xwong mii cia thai nhi két hep véi danh gia
nong do cua freeBeta hCG va PAPP-A trong huyeét thanh mau me trong quy |
ciathai ky co nhirng thuan lei sau:

Cho ty & phét hién thai nhi mac hoi chitng Down cao nhat

Su phdi hop gitta do ndng do freeBeta hCG, PAPP-A trong huyét thanh méau me va do
dd mo da gay* ciathai nhi ¢ 11 tudn O ngay dén 13 tudn 6 ngay cho phép tang kha
nang phét hién thai nhi mic hoi chirng Down [én téi trén 90%. Cong véi viéc danh
gia xwong mii® cuathai nhi s3 cho phép tiang ty 1& ndy Ién dén 95% vai ty 18 sang loc
duong tinh® 1& 2%. Xét nghiém hai chi sb sinh héa trong huyét thanh méu me freeBeta
hCG va PAPP-A chi cho phép phét hién khoang hon 65% truong hop thai nhi mac hoi
chirng Down & tudi thai tir 9 tuan 0 ngdy dén 13 tuan 6 ngdy. Trong quy |l caathai ky,
xét nghiém nong do AFP, uE3 va freeBeta hCG trong huyét thanh mau me cho phép
phét hién khoang 60% trudng hop & tudi thai tir khoang 16 dén 20 tuan.

Cho phép phét hign thé tam nhiém sic thé 13 hoac 18 va cac bat thwang nhiém
sac the khac cao nhat

Trong quy | caatha ky, phan tich ndng do freeBeta hCG, PAPP-A trong huyét thanh
méau me cho phép phét hién trén 75% truong hop thé tam nhidm sic thé 18, néu két
hop thém do d6 mo da géy sé cho phép phét hién téi 95% truong hop. Xé nghiém
phét hién thé tam nhidm sic thé 13/18 ciing cho phép phét hién céc truong hop tam
boi (3n)* va mot sd céc bt thuong nhiém sic thé khac. Trong quy |1 cuathai ky, xét
nghiém ndng d6 AFP, uE3 va freeBeta hCG trong huyét thanh méu me cho phép phét
hién 70% truong hop thé tam nhidm sic thé 18.

L Puogc tién hanh dya trén huéng din va quy dinh caa FMF (Fetal Medicine Foundation, UK).

2 Pugc tién hanh dya trén huéng din va quy dinh caa FMF (Fetal Medicine Foundation, UK).

® Ty 1é sang loc dwong tinh (SPR: screen positive rate): ty 1€ nay dugc dua ra dua trén két qua théng ké cua don vi xét
nghiém dya trén bidu do phan tich cac két qua xét nghiém d& dugc thuc hién. Ty 1& dugc chon nham téi da hda ty 1€ duong
tinh ddng (true positive) va téi thidu héa ty 1é dwong tinh sai (falsse positive). Ty 18 sang loc duong tinh bao gom caty lé
duong tinh ding va duong tinh sai. Gid sir sang loc cho 7000 sin phy, nghia la trong sb nay c6 khoang 10 thai nhi mic hoi
chang Down (ty I€ trung binh hoi chirng Down trong quan thé 12 1/700) vei ty Ié sang loc duong tinh 145% s3 cho phep phét
hién 70% truong hop thai nhi méc hoi chirng Down nghia la véi ty 1€ sang loc duong tinh 5% s& c6 350 san phu co két qua
sang loc duong tinh, trong sb d6 s €6 70% thai nhi méc hgi ching Down duoc phét hign (7 san phy), 343 sin phu c6 két qua
duong tinh sai. Trong sb ¢6 két qua sang loc 8mtinh s& 6 3 trudng hep am tinh sai vasb con lai [aam tinh dung.

4 Thé tam bdi (tripoidy): bo nhiém sic thé caa ngudi thay vi binh thuong 1a ludng boi (2n = 46) s3 tro thanh tam boi (3n=
69).
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Xét nghiém sém nhat va an toan nhat

Séng loc quado do md da gdy dugc thuc hiégn ¢ tuan thai 11 tuan 0 ngay dén 13 tuan 6
ngay va phan tich c&c chi s6 sinh hoa (freeBeta hCG va PAPP-A) ¢6 the duoc thuc
hién tir tuan thai 9 tuan 0 ngay dén 13 tuan 6 ngay.

Viéc sang loc c6 thé dwgc thuc hién cho mei d6i tweng san phu

Céc xét nghiém sang loc c6 thé thyc hién cho moi dbi tuong ké ca san phu dudi 20
tudi, hat thuoc, dé thédo duong, song thai.

Thuén tién trong viéc giri mau

Mau méu gui dén phong xét nghiém trung tm dé phan tich céc chi so huyét thanh c6
the dudi dang huyet thanh dong trong ong chuyén dung hoac mau khd dugc lay trén
mau giay tham duoc quy dinh.n

Té Ch,l'l’C ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists), Hoa ky
khuyen céo:

Sang loc trong quy | cua thai ky dwa trén sy két hop do d6 mo da gdy va xét
nghiém freeBeta hCG, PAPP-A trong méu ctia san phu ¢ hiéu qua cao hon chi
sang loc duatrén do d6 mo dagéy.

San phu ¢6 tang nguy co thai nhi mac hoi ching Down qua két qua sang loc &
quy | ciathai ky can dugc tu van va lya chon gitra viéc lay gai nhau hoac nuéc
oi phuc vu cho chan doén trugc sinh.

Viéc huin luyén bai ban, chuan héa, kiém tra chét lugng thuong xuyén va st
dung thiét bi siéu am phu hop dong mét vai tro hét sic quan trong dé dam bao
viéc do d6 mo da gay trong sang loc trudc sinh dugc thuc hién chinh xac,
nghiém tiic va dang tiéu chuan. Viéc do do6 mo da géy chi nén duoc thuc hién ¢
c&c trung tam va do cac ca nhan d& dugc cong nhan dat chuan thuc hién.

Sang loc cac khuyét tat cua dng than kinh nén duoc tién hanh & quy 1l caa thai

ky cho nhitng san phu da dugc sang loc vaco két qua “am tinh”> ¢ quy | N

® san phu c6 két qua sang loc cho thiy khdng tang nguy co thai nhi méac héi chirng Down hoac qua chan doén truéc sinh cho
két qua thai nhi khéng mang bét thuang nhidm sic thé
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HQI CHUNG DOWN &
THE TAM NHIEM SAC THE 18/13°

HOQI CHUNG PAO (THE TAM NHIEM SAC THE 21)

Hoi chitng Down 1a mat bénh do thira mét nhiém sic thé sb 21.
Trung binh trong khoang tir 700 d¢én 1000 tré so sinh s8 ¢6 1 tré
mac bénh nay. Ngudi bénh bi cham phét trién tam than & nhitng
muc 46 khéc nhau va co thé co kém theo céc di tat caatim, rudt,
bat thuong trong kha nang nghe, nhin v.v... Vi trinh do y hoc
hién nay, nguoi mac hoi chiing Down c6 thé séng téi
40 - 50 tudi.

Nguyén nhan gay rahoi chitng Down?
Té b2o cua nguoi binh thuong c6 23
i( )( H )) iﬁ cap nhiém sac the (NST), moi cap gom

mot chiéc nhan tr bé va mot chiéc
» ¥ : ’ : ‘ nhan tir me. Nhiém sic thé mang céc
SOV EN IR T I
(LSS I L T ¥ I [

:; gen quy dinh nén sy hinh thanh va
R !I —> ads ) 5‘

pha trién cua co thé. Trong 23 cap
NST nay cO 1 cap NST gidi tinh, 22
cap con lai dugc danh sb tir 1 dén 22
theo thir tu tir I16n dén nho dan. Hi
B¢ NST ciia nguesi mic bénh Downvsi 3NST21  ching Down xay ra khi trong té bao
bi thira mdt NST 21

Trong mot 6 rat it truong hop hoi chitng Down ¢ thé xay ra do mot sb té

bdo ciia co thé c6 3 NST thir 21 nhung s6 con lai mang b NST binh
thuong (gei 1a dang kham). Trong mét sb it truong hop khac, bd hodc  4¢ ,,
me binh thudng nhung c6 bd NST ¢6 1 trong hai NST 21 gan voi mot =
NST khéc tao nén mot NST bat thuong (goi 1& NST chuyén doan), con yj;\%*;uggg
cua ho mang bo NST cd so luong binh thuong nhung nhan NST bat  nsT21
thuong ndy s& bi mic hoi chirng Down. Nhitng bb, me nhu vdy dugc goi

langudi “mang” vaho co nguy co cao sinh con méic hoi chirng Down.

THE TAM NHIEM SAC THE 18

Thé tam nhidm sic thé 18 con goi 1a hoi chirng Edward xay ra do thira mét nhiém sic
thé sb 18. Mot sb it mic hoi ching dudi dang kham hoic do NST bj chuyén doan.

Bénh gap ¢ nix nhiéu hon & nam. Trung binh trong khoang 3000 tré so sinh s& c6 mot
tré mac hoi ching nay.

€ Thé tam nhidm séc thé con duoc goi 1athé banhidm, thé tam nhidm.
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@ (b)
(a) B¢ nhiém sic thé ciia nguoi mic hgi ching Edward véi ba nhiém sic thé 18;
(b) Tré mac hgi chizng Edward
Thai nhi mic hoi ching ndy thuong cé nhitng khuyét tat nghiém trong, da s déu chét
trugc, trong hoac ngay sau khi sinh. Chi ¢6 khoang mot niratré mac thé tam nhiém sic
thé 18 sbng duoc t6i mot thang va khoang 10% tré sbng dugc téi hon mot nam. Nhitng
tré ndy déu can toi sy cham soc dac biét. Tré ¢ trong luong so sinh thap, khudn mat
tron, dau nho va ham nho, di dang tim, than, cham phét trién tam than, tré so sinh c6
ngon tay tro vatay Ut gap de lén cac ngon khéc.

THE TAM NHIEM SAC THE 13
Thé tam nhidm sic thé 13 con goi 1a hoi ching Patau xay ra do thira mét nhiém sic

thé sb 13. Mot so it mac bénh dui dang kham hozc do NST bj chuyen doan. Bénh
hiém gap, trung binh trong khoang 25.000 tré so sinh s& ¢ mét tré mac héi chirng nay.

(a) (b)

(a) Bg NST ciia nguoi mic hgi ching Patau véi ba nhiém sic thé 13 ;
(b) Tre mac hgi chizng Patau
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Tré bi cham phét trién tam than va méc nhiéu di dang nhu dau nho, thira ngon tay
chan, sat méj - h(}' hém,‘ bat thub'ng cua tim, thanh bung v.v... Dai dasq thai nhi bi the
tam nhiém sac thé 13 déu chét trudc, trong va ngay sau khi sinh. Pa s tré chét trong
vong vai ngay sau sinh.

NEU DA SINH CON MAC MQT TRONG CAC BENH TREN LIEU NHUNG
PUA CON SAU COMAC BENH NHU VAY NUA KHONG?

Sén phu d& sinh con mac mot trong cac hoi ching trén s& ¢6 nguy co tiép tuc sinh con
mac hoi chirng nhu vay cao hon nhirng ba me da sinh con binh thuong.

COPIEU TRIPUQC CAC BENH TREN KHONG?

Hign nay y hoc khong thé diéu tri cho cac hoi ching trén. Nhirng tré méac bgnh can
duoc can thiép va gilp do cang som cang tot dé co thé giup tré phéat trien trong kha
nang cho phép.

NHUNG SAN PHU NAO CO NGUY CO SINH CON MAC CAC BENH TREN ?
§ Tudi me

Tudi me cang cao nguy co sinh con méc c&c hoi ching nay cang lon, dac biét khi me
trén 35 tudi. Tuy nhién tat ca san phu thudc moi lratudi déu o kha nang sinh con mac
céc hoi chieng trén. Can lwu y 1a hau hét cac tré mac hi chieng Down duwgc sinh ra
béi cac ba me dwéi 35 tuoi vi day la nhém tuoi cd ty I€ sinh cao.

§ B hoic me la nguwoi “mang’

B& hogic me binh thuong nhung mang céc bat thudng NST dang chuyén doan cb nguy
co cao sinh con bi mac cac hoi ching trén.

§ Patirng sinh con mic cac hdi ching trén n
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CACDITAT
CUA ONG THAN KINH

ONG THAN KINH LA GI?

Ong than kinh [a mot cau trdc phat
trién trong nhirng tuan dau tién caa
thai ki (khoang 6 tuan sau ngay kinh
cudi) tao thanh ndo va tuy sbng cia
thai nhi. Tam than kinh khép dan |ai
tao thanh dng than kinh.

DI TAT HO ONG THAN KINH DIEN RA NHU THE NAO?

Néu qué trinh khép lai cia tam than kinh dién ra khong hoan toan s& 1am xuat hién cac
loai di tat ho cua dng than kinh. C6 céc dang di tat bam sinh phd bién cia éng than
kinh 1a tat nat dt sbng, qué thai vd ndo va thodt vi ndo-mang n&o. Trung binh trong
1000 tré sinh racé khoang 2 tré mic di tat caa éng than kinh.

@ (b) (©
(a). Tré binh thieong; (b) Quéi thai vo nao; (c) Tré by tat nit dot song

THE NAO LA TAT NUT POT SONG?
Tat nat dét sdbng xay rado dng than kinh khéng khép kin ¢ ving thét lwng hodc thét
lung ciing 1am 16 tay sdng rangodi. Tré bi tat ndy co céc bién ching:
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Liét chi duai
Khé khan vé hoc
M4t kha nang kiém soét dai tiéu tién
N&o ung thay
K hoang 90% tré cd thé sdng téi tudi trudng thanh

Tré by tdt nit dot song

THE NAO LA QUAI THAI VO NAO?
Do phén trén ciia 6ng than kinh phét trién bat thuong 1am néo bi di dang nghiém trong
va thuong khong cd hop sp. Tré thuong cheét sau sinh vai gio hoac vai ngay.
THE NAO LA THOAT VI NAO - MANG NAQO?
Chiém khoang 10% céc di tat cua dng than kinh. Trong tat ndy ndo bj 16 ra ngoai
Xuong so ya ghi dugc dabao boc. Tré cd thé song néu duoc dieu tri nhung s bi khuyét
tat nang né ve tam than.
NGUYEN NHAN NAO GAY RA DI TAT CUA ONG THAN KINH?
Céc di tat dng than kinh ¢ thé xay ra do nhiéu nguyén nhan khéc nhau:

Do téc dong phdi hop gitra gen vamai truong

Do bét thuong nhidm sic thé.

Do thiéu hut Acid Félic (vitamin B9).

Céc tinh trang bénh ly ciame, céc loai duoc pham.

NHUNG PHU NU' NAO CO NGUY CO SINH CON BI DI TAT CUA ONG
THAN KINH?

Nhitng phu nit thuéc mét trong nhitng nhém dudi dady ¢ nguy co cao sinh con bi di tét
ong than kinh:

DA sinh con bj di tat ng than kinh

Me bi di tat dng than kinh

Bi da duong phu thudc Insulin nhung kiém soét duong huyét kém.

Me dang diéu tri dong kinh bang thudc valproic hoic carbamazepine.

Tiép xudc véi nhiét do cao quanh thoi diém thy thai

Séng trong diéu kién kinh té - x& hoi kém.

CO THE DU PHONG DI TAT CUA ONG THAN KINH KHONG ?
Co thé giam ty I¢ di tat ong than kinh ¢ thai nhi t6i 50%-70% néu uong acid
folic hang ngay ngay tir khi chwa mang thai.
Tat ca phu nir trong tudi sinh dé nén uéng 1mg acid folic mdi ngay.
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CO THE PHAT HIEN SOM THAI NHI BI DI TAT HO ONG THAN KINH
KHONG?

C6 thé. Thong qua xét nghiém nong d6 AFP trong méau me va siéu am & tudi thai tir
16 dén 20 tuan c6 thé cho phép phét hién dén 98% truong hop di tat ho caa dng than
kinh.

X ét nghiém nong d AFP trong mau me

Khi mang thai duoc 16 tuan, xét nghiém nong do chat AFP (alpha fot protéin) trong
mau me cho phép danh gid nguy co bi di tat hd caa 6ng than kinh hoac caathanh bung
o thai nhi.

Chét AFP do thai nhi san xuét va di vao trong mau me, binh thuong tat ca cc san phy
déu c6 mot it AFP trong mau.

Trong truong hop c6 di tat ho cia ong than kinh hogc thanh bung, s& c6 nhiéu AFP tix
thal nhi di vao mau me. Néu xét nghiém (;ho th@y cO su giatang nong do AFP s¢ co su
giatang nguy co thai nhi bi di tat hé cia ong than kinh hoac thanh bung.

Siéu &m chéan doan
Siéu &m la mot phuong tién rat tét dé phat hién som céc di tat he ciia dng than kinh.
baso cac di tat duoc phét hién khi siéu &m khi thai nhi tir 16 den 20 tuan tuoi.

(b)

(a) Hinh anh siéu &m quéi thai v ndo ¢ thai nhi 21 tuan tusi; (b) Hinh dnh siéu &md; tat it dot song

/TAI SAO SAN PHU NEN XET NGHIEM MAU BE BE BO NONG DO AFP VA \
SIEU AM THAI TRONG QUY Il CUA THAI KY?

1. Hoan toan an toan cho ba me va thai nhi.
2. Cho phép danh gia stc khée cua thai nhi.

3. Cho phép phét hién 98% céac dj tat hé ctaa éng than kinh va nhiéu loai
di tat bam sinh khéac & thai nhi.

/
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SANG LQC SOM HQI CHUNG DOWN,
THE TAM NHIEM SAC THE 18/13 &
CAC DI TAT CUA ONG THAN KINH

MOT SO CAU HOI THUONG GAP

Sang loc trong quy | caa thai ky dua trén ¢6 mo da gdy, xuong miii caa thai nhi két
hop voi dénh gia ndng do cua freeBeta hCG va PAPP-A (pregnancy asscociated
plasma protein-A) trong huyét thanh mau me cho phép phét hién khoang 95% thai ky
mac hoi chizng Down. Xét nghiém sang loc két hop ndy nén duoc ép dung cho tat ca
san phu di ¢ nguy co hay khdng c6 nguy co thai nhi bi méac hoi chirng Down. Xét
nghiém nong do AFP trong huyét thanh mau me va siéu am trong quy |1 caa thai ky
cho phép phét hién céac khuyét tat ho caa dng than kinh.

Sang loctrong quy | caa thai ky la gi?

Quy | ciathai ky dugc tinh khi tudi thai dugc tir 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay, khéc véi
quy Il caatha ky duoc tinh khi tudi thai dugc tir 16 d&én 20 tuan. Sang loc trong quy |
cuathai ky dugc thuc hién qua siéu am thai nhi vamot s xét nghiém mau cia me dé
phét hién nguy co thai nhi bi mot sb loai di tit bAm sinh nhat dinh. Méu dugc |y tir
tinh mach cia me s& duoc ding dé phan tich nong do cua 2 loai protéin 1a freeBeta
hCG (freeBeta hCG) va PAPP-A. Sang loc trong quy | cuathai ky cho phép danh gia
nguy co thai nhi bi mac hoi chung Down, thé tam nhiém sic thé sic thé 18 hoac 13,
sang loc ¢ giai doan nay khong cho phép phan tich nguy co thai nhi bi di tat ho cuatay
séng hodc so ndo, dé phan tich nguy co cia loai di tat ndy can phan tich chat AFP
trong mau me ¢ quy Il ciathai ky.

Trong sang loc & quy |, cac bac si phan tich nhirng chit gi trong mau me?

Mau duoc lay tir tinh mach caa me s& duoc dung dé phan tich nong do caa 2 loai
protéin 1a freeBeta hCG (freeBeta hCG) va PAPP-A. Nong do thap cua chat PAPP-A
lién quan dén nguy co bi bat thuong nhiém sic thé 21 va 18. Nong do cao cia chat
freeBeta hCG lién quan dén nguy co thai nhi mic hoi ching Down nhung nong do
thip cua chat ndy lién quan dén nguy co thai nhi bi thé tam nhidm sic thé sic thé 18.

FreeBeta hCG la chat gi?

FreeBeta hCG |a mot thanh phan trong ciu tric caa hoocmén hCG (human chorionic
gonadotropin). hCG dau tién dugc céc té bao 1a nudi coa trang sau khi da dugc thy
tinh tiét ra sau d6 s& do nhau thai bai tiét. hCG c6 mit trong huyét thanh caa me vao
khoang 6 dén 8 ngdy sau khi tring duoc thy tinh va dat t6i ndng do cao nhat sau tir 50
dén 80 ngay tinh tir 1an kinh cudi. hCG duoc ciu thanh tir hai tiéu don vi 1a a (alpha)



Trung Tam Sang Loc — Chdn Poén Trudc Snh & So Sinh, Pai Hoc Y Duoc Hué

vab (béta). Néu thai nhi mac hoi ching Down, nong do cuatiéu don vi freeBeta hCG
giatang dang ke trong quy | vaquy Il caathai ky.

PAPP-A la chit gi?

PAPP-A (Pregnancy Associated Plasma Protein A) la mot loai glycoprétéin do nhau
thai bai tiét. Trong thai ky binh thuong, ndng d6 PAPP-A ting dan trong subt thai ky.
Trong quy | caathai ky néu thai nhi méic hoi chirng Down s thdy nong do PAPP-A
trong méu me giam, trong khi d6 ¢ quy Il ndng d6 PAPP-A van gitt ¢ mac binh
thuong hodc chi hoi giam do d6 PAPP-A chi duoc dung trong quy | caa thai ky dé
sang loc thai nhi mic hoi chirng Down.

Siéu am dwoc dung dé 1am gi trong sang lec & quy | caathai ky?

Siéu &m duoc st dung dé do chiéu dai ddu — méng caathai nhi, day la chi sb cho phép
danh glatu0| thai va do chleu day cua dé mo dagdy. b6 mo dagay la mot vung chira
day dich nam phia sau c6 cuatat ca thai nh| Su glatang chiéu day cua do mo da gay
|& mot dau hiéu dy béo nguy co thai nhi mic céc bit thuong nhiém sic thé, cac di tat
cua tim va cac co quan khéc. Ngoai ra siéu am con duoc dung dé xéc dinh xwong miii
caa thai nhi, sy khéng cé mat cia xuong mii caa thai nhi lam tang nguy co thai nhi
mac hoi chizng Down.

Hi chitng Down, thé tam nhiém sic thé 18, 13 1a gi?

Hoi chirng Down va thé tam nhidm sic thé 18, 13 l1a nhitng truong hop bat thuong caa
bo nhidm sic thé trong té bao. Binh thuong trong mdi té bdo cd 46 nhidm sic thé, trir
cip nhidm sic thé gisi tinh, mdi nhiém sic thé déu ton tai thanh tirng cip va dugc danh
sb tir 1 dén 22 theo thir ty tir 16N toi nho. Hai chitng Down do thira mot nhidm sic thé
21. Thé tam nhidm sic thé 18 con duoc goi 1a hoi ching Et-udt (Edwards) do thira 1
nhiém sic thé 18 vathé tam nhidm sic thé 13 con duoc goi 1ahdi chirng Pa-tau (Patau)
do thira mot nhidm sic thé 13. Tinh trang ndy |am tré mic nhiéu di tat bAm sinh va
cham phét trién tam than.

Ai 1a d6i twong nén tham gia sang loc truwéc sinh?

Do ¢6 t6i 80% truong hop mac hoi chirng Down, thé tam nhiém sic thé 18 hoac 13
duoc sinh boi nhirng san phu tuéi dudi 35, do d6 tat ca nhirng san phu déu nén tham
giasang loc trudc sinh.

b9 day cia dp md da gay cb tang trong cac truwong hgp thai nhi mang bt thwong
nhiém sic thé do chuyén doan khéng?

Nghién ctru cho ghéy do day cuado mo da gay tang trong cac trudng hop chuyén doan
cta nhiem sac thé gy ra cac bat thuong ¢ thai nhi.

Siéu am co danh gia dung tudi thai khéng?

Trong quy | cuatha ky, siéu am la bién phap cho phép danh gia tgéi thai chinh xéc
nhat dyatrén chiéu dai dau - mong ciathai nhi trong khoang tir 45 dén 84 mm ng véi
tudi thai tir 11 tuan dén 13 tuin sau ngay (11 — 13"9).
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K ét qua sang loc trong quy | caathai ky 6 cho phép khing dinh thai nhi mac hdi
chitng Down hoic thé tam nhiém sic thé 18 hoic 13 khéng?

Khong, két qua sang loc chi cho phép két luan vé nguy co thai mac hoi ching Down
hoac thé tam nhiém sac thé 18 hoic 13 ma thdi.

Néu két qua sang loc cho thay thai nhi ting nguy co, diéu nay nghiala gi?

Két qua sang loc cho thiy co sy gia ting nguy co thai nhi méc hoi chirng Down hoic
the tam nhiém sic thé 18 hodc 13 khong c6 nghia la thai nhi d& dugc chan doan méc
truong hop bat thuong nhiém sic thé do ma chi don gian la thai nhi c6 nguy co mac
hdi chirng Down hoac thé tam nhiém SaC thé 18 hoic 13 ting cao. Nhan vién s3 tu van
vé céc xét nghiém can duogc thuc hién tiép theo dé chan doan nhu iy gai nhai hoic lay
nudc 6i dé xét nghiém té bao caathai nhi, nhitng xét nghiém nay cho phép chan doéan
chinh xéc téi 99,9% thai nhi bi bat thuong nhidm sac the.

Néu két qua sang lec cho thay thai nhi khong bi ting nguy ce, diéu nay nghia la
gi?

Két qua sang loc cho thy thai nhi giam nguy co méc hoi chirng Down hogc thé tam
nhiem sac thé 18 hoac 13. Tuy nhién két qua sang loc khéng thé loai trir hoan toan kha
nang thai nhi mac cac hoi chirng nay va céc bat thuong khéc cia nhiém sac thé.

Béc si siéu am do d§ mo da gay co can phai dwoc tap huan khong ?

Bt budc phai cd. Bé do d6 mo dagdy chinh xac béc si siéu am phai duoc tap huan vé
phuong phép do do mo da gdy. T6 chac Y hoc Thai Nhi (FMF: Fetal Medicine
Foundation) mot to chirc phi chinh pha cia Anh, thuong xuyén to chirc cac chuong
trinh tap huin vé do d6 mo da gdy hiang nam tai Viét nam hoic cac ban cd thé truy cap
trang web: http://www.fetal medicine.com/fmf/online-education/01-11-136-week-scan/
dé tham du khoa hoc online va download tai liéu (co tai liéu bang tiéng Viét) Sau khi
dat dugc chirng nhan cia FMF, céc béc si siéu am d& qua huan luyén s8 dugc cap phan
mém mién phi @& phan tich nguy co méc céc bat thuong nhiém sic thé dya trén két
qua siéu am va céc chi sd khéc.

Tai sao can phai két hep ca si@u &m va phan tich mau me trong sang loc & quy 1?

Do mo da gdy cua thai nhi thay d6i theo tudi thai va nguy co thai nhi méic céc bat
thuong nhiém sic thé dugc tinh khdng chi dua trén chiéu day cia d6 mo da gy ma
con dua trén tudi va can ning cia me, tién sir caa nhitng 1an mang thai truge. Bé giam
ty 1¢ sang loc duong tinh" can phdi hop vei viéc phan tich cac chat freeBeta hCG va
PAPP-A trong mau me. Su ph0| hop nay lam giamty 1¢ sang loc duong tinh tir 8,3%
néu nhu chi sir dung sang loc bang siéu am xudng con 2,4% va tang ty 1é phéat hién tir
80% lén ta1 90%.

Trong truwong hep song thai, co thé tham gia sang loc & quy | cia thai ky khéng?
Sang loc trong quy | cua thai ky co thé thuc hién cho san phu mang song thai, ty 1¢
phét hién thai nhi mac hdi chieng Down |a 80%. Su két hop gitra do d6 mo da gay va
xét nghi¢m freeBeta hCG va PAPP-A trong mau me s giam ty 1€ sang loc duong tinh
tur 12,4% xudng con 7,2%.

4 Ty 1& ndy cang cao thi sb bame mic di thai nhi hoan toan binh thuong nhung duoc déanh gialacé nguy co cang cao lam
tén chi phi chan doén va |am ting sur lo &u cho cé&c bame
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San phu da co két qué sang loc som trong quy | 1a thai nhi khéng cd nguy co ¢
nén tiép tuc sang loc bat thwang nhiém sic thé trong quy 11 khong?

Khéng. Xu huéng hién nay 1a khong lam thém sang loc bat thuong nhiém sic thé o
quy 11, Viéc sang loc & quy Il dwa trén két qua cua xét nghiém bo ba chat AFP,
freeBeta hCG va uE3 (Estriol) co ty Ié sang loc duong tinh qua cao téi 17% Vo
ngudng 1/250 1am nhiéu san phu lo &u va phai 1am xét nghiém chan doédn khéng can
thiét. Viéc phdi hop gitra két qua sang loc trong quy | va quy |1 dé tinh nguy co thai
nhi méc hoi chirng Down hoic thé tam nhidm sic thé 18/13 khé chinh xac va lam kéo
dai thoi gian cho doi két qua cua san phu trong lo au.

AFP lachat gi ?

AFP (alpha fetoprotein) [a mot loai glycOprétéin co nguon gbc bao thai, do tdi nodn
hoang cua phoi tong hop va sau d6 dugc gan cuathal nhi téng hop. AFP cua bao thai
di vao méu me bing cach tham qua mang i vaco mat trong nugc bi tir nuée tiéu cua
thai nhi. Sy gia ting cua ndng do AFP trong nuéc i va trong méu me lién quan dén
nhiéu di tat caathai nhi dic biét 1a khuyét tat caa dng than kinh. Trong quy Il cua thai
ky, su sut giam nong do AFP duoc thay trong khoang 30% truong hop thai nhi mac
hoi chirng Down.

uE3lachit gi ?

UE3 (unconjugated estriol: estrion khong két hop, estrion ty do) 1a mot loai steroit co
nguon gdc tir nhau thai. Trong huyét thanh cua me, estrion dugc do dudi dang khong
két hop UE3. Trong thai ky binh thuong ndng do caa estrién tu do va estridn toan phan
ting dan trong sudt thai ky. Trong truong hop thai nhi mic hoi chang Down, ndng do
cua uE3 sg giam.

Co nén sang loc trong quy | caa thai ky cho mei san phu khéng hay nén sang lec
vaoquy Il ?

Nén sang loc vao quy | caathai ky cho tat ca moi san phu du ¢ hay khéng c6 nguy
co, sang loc s6m s& cho phép phét hién téi 95% truong hop thai ky méac hoi ching
Down va 97% trudng hop thé tam nhidm sic thé sic thé 18/13 trong diéu kién chuan.
Céc xét nghiém sang loc trong quy 11 cho phép phét hién véi ty Ié thap hon.

Tai sao cac sin phu c6 két qua sang lec trong quy | trong giéi han binh thwong
can xét nghiém nong do AFP va siéu am thai trong quy 11?

Sang loc bang céc Xét nghiém trong quy | cuathai ky khong cho phép phat hién cac
khuyét tat ho caa dng than kinh. Xét nghiém AFP va siéu am trong quy Il cho phep
phét hién hau hét cac khuyét tat ho cua 6ng than kinh vao bung. Véi xét nghiém nong
d6 AFP két hop voi si@u am & tudi thai tir 16 dén 20 tuan cho phép phét hién téi 98%
céc khuyét tat ho caa dng than kinh.

Sang loc som trong quy | ciaa thai ky c6 thuan lgi hon so véi sang loc trong quy |
khong?

Thuan loi hon vi sang loc trong quy | 1am giam ty 1€ sang loc duong tinh so vei cac xeét
nghi¢ém dung sang loc trong quy 11, cho ket qua sém hon. Cac xét nghiém sang loc
trong quy |1 cho két qua mudn, co ty I¢ duong tinh sai cao 1am nhiéu san phu lo &u.
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Nguy co thai nhi mac héi chieng Down va thé tam nhiém sic thé 18/13 dwoc tinh
nhw thé nao?

Cin cir vao két qua do d6 mo da gdy, xuong miii va nong do cua cac chi sd sinh héa
(freeBeta hCG va PAPP-A) va céc thdng tin lién quan dén tudi me, trong luong caa
me, tudi thai, tién sir gia dinh, chung toc v.v... nhan vién tu van s& sir dung mot phan
mém ciaa FMF (céc béc si siéu am san khoa s3 nhan dugc phan mém ndy sau khi tham
gia khda dao tao caia FMF t chirc hing nam tai Viét Nam va dép tng duoc mot sb yéu
cau vé thyc hanh, véi 18 phi 1450 Euro) hoic nhitng phin mém c6 uy tin khéac dugc
x8y dung can ctr trén céc chi sb théng ké dic trung cho tirng thdng sb phan tich dé tinh
nguy co thai nhi mic hoi chitng Down hoic thé tam nhidm sic thé 18/13 cho tirng san
phu.

Sang loc sém trong quy | cia thai ky véi cac chi sb trén co dwec coi |a tiéu chuan
trén the giéi khong?

Céc chi s6 siéu am: d6 mo da gdy, xuwong miii va cac chi s6 sinh héa freeBeta
hCG/PAPP-A da dugc chitng minh qua cac nghién ciu trén toan the gisi ve gia tri
sang loc trudc sinh hoi chirng Down vathé tam nhiem 18/13.

Xét nghigm sang lgc sé'm cd thay thé cho céc xét nghiém chan doén thai nhi mic
hoi chirtng Down hoac the tam nhiem sac the 18/13 khong?

Khéng. Céc xét nghiém sang loc khong cho phép chan doén xéc dinh thai nhi mac hoi
chirng Down hoic thé tam nhidm sic thé 18/13. Xét nghiém sang lec chi cho phép
tinh nguy co thai nhi mic hgi chitng Down hogc thé tam nhiém sic thé 18/13. Bé
chan doén chinh x&c thai nhi méc hoi chang Down hoic thé tam nhiém sic thé 18/13
can phai |y gai nhau hoac nuéc 6i dé phan tich. Viéc phan tich nudc 6i hoac gai nhau
cuatha nhi cho phép chan doan cac bat thuong nhidm sic thé chinh xéc t6i 99,9% .

Viéc sang loc so6m & quyol co cho phég phé} hién 100% trwdng hep thai nhi mac
héi chitng Down hoic thé tam nhiém sic thé 18/13 khong?

Khong. Sy phdi hop danh gia do mo da gay, xwong miii, freeBeta hCG va PAPP-A tbt
nhat ciing chi phét hién duoc 95% truong hop thai nhi mac hoi chung Down va 97%
truong hop thé tam nhidm sic thé 18/13. Gia sir ¢6 70.000 san phu, vai ty 18 mac hoi
chiing Down trong quan thé 1 1/700 s& c6 100 san phu mang thai méac hoi ching
Down, néu tat ca san phu ndy déu tham giasang loc ¢ quy |, s chi phat hi¢n dugc 95
truong hop, con lai 5 truong hop thai nhi mac hoi chang Down S8 nam trong sd céac
san phu co két qua sang loc &m tinh va khéng duoc phét hién.

Trong két qua sang loc som & quy | t6i dwoc tra |oi |a co nguy co thai nhi mac hai
chitng Down la 1 trong 260 nghia la nhw the nao?

Cin cir vao céc chi sd do mo da gy, xuwong mili, freeBetahCG, PAPP-A, tudi me, tudi
thai, can nang, tién sir gia dinh, c6 ht thudc hoac bi déi duong phu thuc Insulin hay
khdng, phian mém tinh nguy co s& dwa ra mot nguy co vé kha nang thai nhi mac hoi
chirng Down hoic thé tam nhiém sic thé 18/13. Véi két qua dwarala cd nguy co thai
nhi méc hoi chirng Down |a 1 trong 260 nghia la trong sb 260 san phu ¢6 clng gia tri
ctia c&c chi sd s3 ¢ 1 san phu ¢ con mac hgi chirng Down (xem anh & trang 15).
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Sy gia ting chiéu day caa d mo da gay co phai 1a dau hiéu chic chan thai nhi
mac di tat bAm sinh khoéng ?

Khéng, sy gia tang chiéu day cia do mo da gy khéng dong nghia véi viéc thai nhi
mang bat thuong. Néu do mo da géy cua thai nhi ¢6 do day * 3,5mm vai chiu dai
dau - mong (CRL: crown-rump length) trong khoang 45 — 84 mm, thai nhi s¢ c6 nguy
co mang bat thuong nhiém sic thé, mang khuyét tat tim bim sinh hoic cac khuyet tat
nghiém trong khéc. T4t ca san phy c6 d6 mo da gay cua thai nhi 3 3,5mm can duoc
theo d&i céc bat thuong cuathai nhi bang siéu &m trong quy |1 cuathai ki dic biét lala
céc bat thuong tim bam sinh. Khoang 90% san phu ¢6 do mo da gdy ciathai nhi dudi
4,5 mm sé sinh bé khée manh. Khoang 80% san phu c6 d6 mo da géy cuathai nhi tir
4,5 — 6,4 mm va 45% san phu cd d6 mo da géy cuathai nhi 3 6,5mm s& sinh bé khoe
manh.

Thé ndo la di tat hé cia 6ng than kinh?

Di tat ho caa 6ng than kinh 1& mot loai di tat bAm sinh phd bién xay ra do éng than
kinh khdng d6ng lai hoan toan trong qué trinh phét trién phéi. TUy theo vi tri xay ra sy
khdng dong lai ndy trén dng than kinh ma gay ra di tat nat dét sdng, quéi thai vo ndo
hoic thodt vi ndo — mang ndo. Treé bi loai di tat ndy thuong co nhitng bién chirng anh
huong dén kha nang sdng, phét trién tAm than vavan dong.

Sang lgc trong quy | cia thai ky cé phat hién thai nhi c6 nguy co' cao bi cac di tat
hé cia 6ng than kinh khéng?

Khong, dé co thé phét hién thai nhi ¢6 nguy co cao bi dj tat hé caa dng than kinh can
xét nghiém chat AFP trong mau me va siéu 8m ¢ quy |l caa thai ki. Phdi hop xét
nghiém AFP trong mau me vasiéu am ¢ tudi thai tir 16 dén 20 tuan cho phép phét hién
t6i 98% truong hop di tat caa cot sbng vaso ndo.n
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QUY TRINH SANG LQC
VA CHAN POAN TRUOC SINH

Chuong trinh sang loc va chin dodn truée sinh s& duoc thyc hign ¢ tudi thai tir 11tuan
0 ngdy dén 13 tuin 6 ngay theo quy trinh sau®:

D6 me& da gay +/- Xwong mdi
freeBeta hCG va PAPP-A
(CRL: 45 -84 mm)

TANG NGUY CO

TRONG GIOI HAN BINH THPONG

LAy gai nhau dé LAy nwéc 6i dé San phu
chan doan chén doan ttr chdi tham
2 - . 2 ~
Tuoi thai: Tuoi thai: gia cf)an QOan
11— 14 tuln 15— 18 tudn trwoc sinh

Pé mé da gay Do mé da gay ] _Siéuam & tlién thai
3 3.5mm < 3,5mm thir 16 den 23 va do nong dé AFP trong
Karyotype Karyotype o 'm au m? L R
binh thuwdng binh thwong Phat hién 98% céc khuyeét tat cua ong than
kinh

Tt ca san phy c6 dé mé da gay * 3,5mm va thai nhi khong bi bat thweng nhiém sac thé
can theo d&i bang siéu am & khoang tuan thai thi 20 dé phéat hién cac di tat nhéat |a céac di
tat tim bam sinh.

Karyotype
bat thwéng

Phdi hop gitta do nong do freeBeta hCG, PAPP-A trong huyét thanh mau me vado do
mé da gay cua thai nhi cho phép ting kha nang phét hién thai nhi mic hoi chang
Down |én téi khoang 90%. Cong véi viéc danh gia xwong miii® cua thai nhi s3 cho
phép tang ty 1 ndy 1én dén 95% vating ty 1 phét hién thé tam nhidm 18/13 1&n 97%.

8 Quy trinh ndy c6 thé thay dbi cin ctr vao viéc &p dung thém nhitng déu hidu chi diém mei trong sang loc truée sinh bing
siéuam

® Vigc danh gia xuong miii bing siéu am doi hoi thiét bi siéu am co chét luong cao va do cac bac si siéu am duoc huén luyén
bai ban va dugc cap chirng nhan boi cac co s dao tao c6 uy tin trong hodc ngoai nudc thuc hién.
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PO MO DA GAY

Tat ci sin phu c6 ¢ mo da géy cua thai nhi @ 3,5mm cin dugc theo ddi cic bat
thuong cua thai nhi bang siéu am trong quy |1 cuathai ki dac bi¢t 1ala cac bat thuong
tim bam sinh.

Sy gia ting chiéu day cua d6 mo da gay khdng dong nghia véi viéc thai nhi mang bét
thuong. Tat ca cac san phu ¢6 d6 mo da géy cuathai nhi khéng ké day hay mong déu
nén xét nghiém thém céc chi sé sinh héa freeBeta hCG va PAPP-A dé tang ty 16 phét
hién Ién 10% va giam ty |é sang loc duong tinh tir 8,2% xudng 2%. Sau khi céc xét
nghiém chan dodn phan tich nhidm sic thé d& cho phép loai trir céc bit thuong coa
nhiém sic thé, khoang 90% san phu c6 dd mo da gay caa thai nhi dwéi 4,5 mm sé
sinh bé khée manh. Khoang 80% san phu c6 d9 mo da gay ciaa thai nhi tir
4,5 - 6,4 mm va 45% san phu c6 d9 mo da gay cia thai nhi 3 6,5mm sé sinh bé
khée manh.

Néu do mo da géy cuathai nhi dugc do boi bac si siéu am da duoc ddo tao™ cd do day
3 3,5mm véi chiéu dai dau - moéng (CRL: crown-rump length) trong khoang
45 — 84 mm, thai nhi s3 ¢6 nguy co mang bat thuong nhidm sic thé, mang khuyét tat
tim bam sinh, c&c khuyét tat nghiém trong khéc.

Loai khuyét tat n (%)
Cac khuyét tat chinh cla tim 43(27%)
Chén khoeo (talipes) 15(9%)
B4t thwdng thanh bung (body stalk abnomaly) 10(6%)
Thoat vi hoanh (diaphrag. hernia) 9(6%)
Phi dai bang quang (megacystis) 8(5%)
Thoat vj thanh bung (exomphalos) 7(4%)
Di dang lam mét kha nang van dong (akinesia deformity) 6(4%)
Gidn nao thét (ventriculomegaly) 6(4%)
V6 ndo (anencephaly) 5(3%)
Thoat vi ndo - mang nado (encephalocele) 4(3%)
Than da nang (multicystic kidney) 4(3%)
Tat nit dbt sbéng (spina bifida) 4(3%)
Than & nwéce (hydronephrosis) 3(2%)

Céc khuyét tdt va hgi chirng diroc phét hién trong sé cac thai nhi c6 tang chiéu day cia dé mo da gay
¢ tuan thai 10 — 14 va c6 bg nhiém sac thé binh thwong. Souka AP, Snijders RM, Novakov A, Soares W,
Nicolaides KH. Ultrasound Obstet Gynecol 1998; 11: 391

19 EMF (Fetal Medici ne Foundation, Anh) dao tao siéu am trong sang loc sém truée sinh va cap chirng nhan cho
béc si siéu &m dat yéu cau
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TAl SAO CAN KET HQP PO PQ MO DA GAY VOI XET NGHIEM CAC CHI
SO HUYET THANH MAU ME freeBeta hCG, PAPP-A

Sur két hop nay lacan thiét vi:

Tang ty 1¢ phat hign™ (DR: detection rate) tir 80% néu chi diing mot minh chi
s0 d6 mo da géy 1én 90%.

Giam ty I¢ sang loc duong tinh' (SDR: screen positive rate) tir 5% néu chi dya
vao do6 mo da gay xuong con 2%.

Sén phy c6 thai nhi ting d6 mo da géy nhung c6 két qua chan dodn b nhiém
sac thé cuatha nhi binh thuong can theo doi tiep cac khuyét tat khéac bang siéu
amtrong quy Il cuathai ky.

- Do mo dagay + nong do freeBeta hCG/PAPP-A binh thudng = - nguy co
thai nhi bat thuong

SANG LQC TRONG TRUONG HQP SONG THAI VA PA THAI

Trwong hep song thai: Thuc hién sang loc bing do d6 mo da gdy, xuong mii, phan
tich freeBeta hCG / PAPP-A s¢ lam giam ty 1€ sang loc duong tinh tir 10,4% xuong
con 7,2% vai ty 1€ phét hién 80%.

Chi do do mo da gay hoac phdi hop do 6 mo da gay/freeBeta hCG/PAPP-A
deu co ty 1€ phat hign 80% truong hop hoi chirng Down.

Chi do do6 mo da gay co ty 1€ sang loc duong tinh 10,4%.

Phéi hop do d6 mo da gay/freeBeta hCG/PAPP-A ¢6 ty |é sang loc duong tinh
7,2%

Sau khi mat mot trong hai thai ciia truong hop song thai, doi thém 4 tuan hoac
cho cho dén khi ngurng xuat huyét dé phan tich freeBeta hCG/PAPP-A.

PANH GIA SU CO MAT CUA XUONG MUI

Viéc phan tich thém sy c6 mat cua xuwong mii thai nhi
khi siéu 8m & tudi thai tir 11 - 13 tuan véi chiéu dai dau
mong tir 45 — 84mm. Phdi hop véi do d6 mo da gay,
phéan tich freebeta hCG/PAPP-A s2 lam tang ty 1€ phat
hién hoi ching Down |én 95% va thé tam nhiém 18/13
|én 97%.

Xuwong mﬁi cua thai nhi
(dau mzi tén)

1 Ty 1¢ phat hién (DR: Detection Rate): ty & phin tram thai méc héi chirng Down dugc phét hién qua xét nghiém sang loc
& mot ngudng nguy co nhit dinh. Cac chuong trinh sang loc déu ¢b géng dé tang ty |é phét hién ma khong ting hoic giam ty
I¢€ sang loc duong tinh.

2Ty18 sang loc duong tinh (SPR: Screen Positive Rate): ty 1¢ phan tram san phu duoc xép vao nhém cé nguy co cao thai
nhi bi méc hoi chirng Down hoic thé tam nhlem 18/13. Ty 1& nay cang nho nghia la sb san phu c6 két qua sang loc duong
tinh cang thap nhu vay s giam thidu duoc sb san phy phai 1o &u, giam chi phi ciing nhu nguy co do céc bién phéap chin doan
can thigp (Iiy nudc 6i, gai nhau).
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LAY MAU PHAN TiCH CAC
CHI SO SINH HOA TRONG

" SANG LOC O QUY |

CUA THAI KY

Viéc ldy méu va danh gia d6 mo da gdy/xuong miii nén dugc thuc hién trén cling mot
ngdy twong ung véi chidu dai dau méng cua thai nhi trong khoang tir 45 — 84 mm
tuong aNg Vi tudi thai tir 11 tuan dén 13 tuan 6 ngdy. Mac du viéc 1ay méau co thé
duoc thuc hién khi chidu dai dau méng caathai nhi trong khoang tir 28 — 84 mm (ng
V6i tudi thai 9 tuan 0 ngdy dén 13 tuan 4 ngay). TUy theo yéu cau caa phong xét
nghiém ma mau méau duoc guri dudi dang huyét thanh hoic mau méu khé.

LAY MAU MAU TINH MACH
1. Chuén bi dung cu:

Bom tiém nhwa vo tring dung mét 1an co
kem kim, loai 5mL

Béng tim con.

Lo hoic dng nghiém khdng co chit chéng
dbng co dan nhan tén cua san phu

Déy garo.

Gang tay
2. Chuén bi bénh nhan:
Giai thich cho bénh nhan biét rd vé muc dich.

Chuan b dung cu

Bénh nhan can nhin in trudc khi 1dy méu dé tranh anh huong dén két qua xét
nghiém.

3. Tién hanh:
Thuong lay méau & nép gap khuyu tay.

Cho bénh nhan ngdi thoai méi tay géac
ngang trén ban.

Chuan bi bom kim tiém.

Budc gay gard céch chd tiém 5cm vé phia
trén.

Sét khuin da that ki va dé kho. Ly méu tinh mgach khuyu tay
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Buakim vao tinh mach, mo day garo.

Kéo lui nong nhe nhang va rat khoang 2
mL mau.

Théo ga ro truge khi |dy mau

Rt kim ra, 4n nhe bdng ¢6 tam con noi
tiém, bao san phuy gap tay lai.

An nhe bong tam con noi tiém dé sat
trung va cam mau
Théo kim ra, d¢ bom tiém chéch véi thanh
dng nghiém mot goc 45°, bom tir tir méu
theo thanh 6ng nghiém dé tranh lam v&
hong cau.

Cho 6ng nghiém vao méy ly tam dé tach
phan huyét thanh ra khoi cac té bao mau.
Phuong phdp phd bién dé tach huyét
thanh 1a ly tam mau méu véi may ly tam
goc trong 10 phdt véi lyc ly tAm tdi da
(rcf) tir 850 dén 1000g. Viéc chuyén doi
gitta luc ly tAm tbi da (rcf) sang téc do
quay trong mot phat (rpm) duoc dya trén

cong thuic:
rof - rpm: s6 vong quay trong mgt phit
rom = (l118' 10_6), " - rcf: lyc ly tamtoi da (g)
- 1: khodng céch tir giia tAm rotor dén day cia

ong diwng khi né nam ngang hoan toan

Véi cac méy ly tAm méu va éng dung mau méu théng dung, téc do quay trung
binh thuong |4 5000 vong/phtt trong 10 pht.
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Liy 6ng dung mau méu khoi méau ly tam, s
dung pi pét nhya hoac micré pipet vé trung
nhe nhang tach khoang 1mL huyét thanh mau
vang ¢ phia trén cho vao 6ng nhya nip do
(loai 3mL) hoac ong eppendorf (loai 1 mL),

i el
l' sl chu y day va khian nip éng eppendorf biang
gidy parafin hoic biang keo trong .

‘ i- hityddl thanh

Eewch v B

@ (b)
(@) Ong mau sau ly tam; (b) Pi pét
nhysa vo trung

(@ (b)

(a) Ong nap do dung huyét thanh; (b) Ong eppendorf,
(c) Cho huyét thanh vao ong eppendorf.

Cho bom tiém va éng ling méau da sir dung vao
thung réc chuyén dung.

Thung rac chuyén dung

4. Pién phiéu giri miu xét nghiém:
Dién vao phiéu guri 8 duoc quy dinh véi cac noi dung:
Ho vatén san phu
Ngay thang nam sinh
biachi
S5 dién thoai lién lac
Ngay vagio lay mau
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Ngay vao gid goi mau dén labd trung tam
Tién sir sinh con méc hoi chitng Down
Tién s mac bénh tiéu duong diéu tri bang insulin
Tinh trang hit thuéc
bon thai hay song thai
Thu tinh binh thuong hay thy tinh trong dng nghiém
Cén nang cua san phu
Ngay siéu am do do mo da gay, xuong mai
Tén bac si siéu am
b6 day cuaddo mo dagéy
Chiéu dai dadu méng (CRL)
Tén béac si theo ddi san phu
5. Giri mau xét nghiém
Cuon phiéu gii mau quanh éng nap do hoac dng eppendorf dung huyét
thanh, cot lai bang day thun roi bo vao tui nhya

Cho vao hop XOp vei dakhd dé bao quan mau trong qua trinh gii, gii bénh
phiam va phiéu giri mau xét nghiém dén phong xét nghiém. Trén hop nhé
ghi rd diachi.

|
=

(b)

(8) Ttii nhyra ding bénh phdm va phiéu gui mdu xét nghiém; (b) Thing xop va da khd dé bdo quan
lgnh mau trong qua trinh gei.

Cho vao hop xdp vei dakhd dé biao quan mau trong qué trinh giri, giri bénh
pham va phiéu giri mau xét nghi¢ém den phong xét nghiém.

Trén hop ghi rd dia chi cua phong xét nghi¢m.
Chuyén phét nhanh dén phong xét nghiém trong vong 24 gio sau khi ldy
Mmau.
Chu y: Khéng chuyen mdu vao ngay thi Sau, thir Bay dé tréanh tinh trgng phong xét
nghiém nghi cudi tuan khong tiép nhan mau.
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LAY MAU MAU KHO

K§ thuat iy mau mau kho dé xét nghiém sang lec truéc sinh s& dwgc tién hanh
khi phong xét nghiém trung tam tien hanh trien khai ky thuat phan tich sinh hoa
trén mau mau kho.

Mau méu khd dugc thuc hién theo cac budc sau:

1. Dién day du vao phiéu ldy mau mau dugc e e
phong xét nghi¢m trung tam cung cap. IR L1 | kL

2. Khong cham tay vao bé mat ciia mau giy
tham lay mau.

LAY

WIAN BLAL ECIHD

3. Mang ging khoéng cé bot

15 L

. kgl el

4. Cho san phy ngdi trén ghé hoac giuong

Bl R

5. Xoa bop nhe ngdn tay dé lam tang luu  pridy 14y méuméu (6 thé thay ddi tiy
lwrong méu dén dau ngoén tay, co thé thuc theo hang sin xudt)
hién bang cach vuot NHE tir ban tay dén w
dau ngon tay 5 dén 6 lan, khdng nén nan bop qua mac vi cé the 1am sai 1éch két
qua do mau mau s2 lan nhiéu dich mé.

6. Sét tring ngdn tay gitra hoic ngdn nhin caa san phy bang con 70%, sau d6
dung gac vo trung dé lau khd, néu dau ngon tay van con am giot mau s€ kho tap
trung thanh giot ¢ vi tri trich mau

7. Dung kim chuyén dung dé trich méu, vét trich nén thyc hién phia nira trong
caa dau ngon tay gitra hoac nhan, vét chinh phai thang géc véi nép van da de
giot mau khoi chay theo cac nép van

|
| | |
@ (b) ©
(a) Kim chuyén dung dé trich mau dau ngon tay; (b) Vi tri chich @ung; (c) Vi tri chinh sai.
8. Tham bo giot méu dau biang gac khé vi chira nhiéu dich mé.
9. Pé tay xubng thap dé tang lwong méu chay

10.C6 thé bop nhe dé tao thanh giot mau 16n, sau d6 cham nhe nhang giot méau lén
trén vong tron cia mau giay tham, d¢ mau ty tham qua giay valam day it nhat
75% vong tron la dat yéu cau.
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Téi thiéu phai thim mau trén 3 vong tron trén
mau giay tham

Véi mdi vong tron trén mau gidy thim chi
duogc tham mot lan

Khdng dugc nan bop qua manh ngon tay vi s
lam lan dich mé vao giot mau, s¢ lam sai léch
ket qua xét nghiém

Vi tri |dy méu trén
Khong dugc thim di tham lai trén cing mot ngon tay

vong tron trén giay tham

v

K hoéng dugc thim trén ca hai mit caa mau gidy
thim

Khéng dugc ding cac 6ng mao mach dé nho
mau
Khéng dugc cham trén mau méau trudc va sau T
khi khd Lay mau méu kho dau
ngén tay

Néu cin thiét co thé thim mau trén hai mau
giay tham

11. Sau khi ldy méau xong diing gac vé tring deé 1én trén vét chich dé cam méau

12.Dé phiéu lay miu méau nam ngang & nhiét do
phong trong tir 3 dén 4 gid, trén mot bé mat khd,  ear veu chu
phing, khéng thim va sach. Tranh xa noi ¢6 nhiét
do cao, khong dé anh ning mat troi chiéu tryctiép |/ @ sbeantiein PO
trén mau mau \ '

13.Khdng dé cac phiéu d&ldy mau méu xép chong Ién

nhau. Gitr phiéu & chd khd mét cho téi khi giri. KHONG DAT YEU cAu
14.Cho phiéu da lay miu méu vao bi the d& dwoc —
chuan bi dé chuyén tgi phong xét nghiém trung | % | Thém hon mét giot mau

tam trong vong 24 gio.n N

& .. Tham mau nhidu [5n va
khéng di lugng mau
&
¢\ Thim qua nhidu mau,
tac vang huyét thanh

Mdu méu khé dat va khong dat
yéu cau
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KIEM TRA CHAT LUQNG GIQT MAU KHO

MAU MAU PAT CHUAN

MAU KHONG PAT CHUAN

C6 luong mau thim déu va phia khiap cac vong tron
in trén gidy tham hoic chiém 75% vong tron.
Khéng c6 nhiéu 16p méau hay 4p miu gidy tham dé
|4y méau nhiéu lan trén clng mot vong tron. Khang
dung cham trén mau gidy thim hoic dan giot méu
trén mau gidy thim. MAu mau chi can chiém 75%
vong tron |a dat yéu cau.

CO THE DO CAC NGUYEN NHAN SAU:

1. Lweng mau khong di cho
xét nghiém.

a2y

2. MAu mau thAm nham nhé
trén giay tham.

SEe»e

Di chuyén gidy thim truéc khi mau thim déu vong
tron hoéc truede khi méu tham qua mat bén kia caa
to giay.

Cho méu Ién gidy tham bing 6ng mao quan.

Tay mang gang hogc khong mang gang cham Ién
trén giay tham trudc hodc sau khi lay mau mau.
Cham mau gidy thim truéc hoic sau khi ldy mau
lén tay mang gang hodc khdng mang gang hoac
cham vao bdt chong dinh ¢ gang tay hoac cac loai
dung dich chui tay.

Cho méu |én gidy tham bang dng mao quan hoac
bang cac dung cu khéc.

3. Miu méu khong khé trwéc
khi dem gii buwu dién.

Giri mAu truéc khi dé kho toi thicu trong 3 tiéng
dong ho

4. MAu c6 cac giot mau tham
lan sang ca nhirng giot
khéc.

Cho qua nhiéu méu lén mu gidy tham, thuong
khong phdi tham mau tr ngon tay ma nho mau lén
giay tham bang dung cu.

Cho méu thim trén ca hai mit caa gidy thim.
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MAU KHONG PAT CHUAN

CO THE DO CAC NGUYEN NHAN SAU:

5. MAu mau bi pha lodng, mat
mau hoac bi nhiém ban.

RoT Yoy

Tham phan dich tiét & ving quanh vi tri trich méau.
Gidy thim bj cham vao tay mang ging hoac khong
mang gang, hoac nhirng chat nhu con, cac dung
diqh sat trung, nudc, dung dich chui tay hoac bot
chong dinh ¢ gang tay v.v.. truéc hodc sau khi lay
mau

Mau mau bi tiép xuc truc tiép véi nhiét

6. Mau mau c6 cac vong huyét
thanh.

Khéng chui khd con ¢ dau ngén tay trude khi trich
mau.

Pé gidy tham cham vao con, céc loai dung dich
chui tay v.v...

Tham nhiéu dich tiét quanh vi tri trich mau.
Lam khé mau khéng duing quy céch.
Nho méu |én gidy thim bang 5ng mao mach.

7. Mau mau bi déng cuc hoic
tao thanh lép.

00600

Cham giot mau nhiéu lan Ién ciing mét vi tri trén
giay tham.

Tham maéu day vong tron bang cach thim mau trén
ca hai mat caagiay tham

8. Khéng c6 mau

Khong liy dugc mau méu
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|

LAY NUOC Ol PE
CHAN POAN TRUOC SINH

Lay nuéc 6 1amot thu thuat dugc thuc hién o tun thir 15 dén 20 cuathai ky, trong ky
thuat nay bac si san khoa s€ phoi hop véi bac st siéu am dé lay mot luong nho dich oi
tu tUi 6i bao quanh thai nhi trong tir cung.

K§ thuat 1y nwéc 6i dwoc thwc hign nhwr thé nao?

thanh bung caa me dé di vao trong tir cung, dong =+

tac nay duoc thuc hién dudi sy husng dan cua h "
béac si siéu am dé dau kim luén ludn giir dugc \
khoang cac an toan cho thai nhi.

Mot legng nho dich 6i (khoang 10mL) trong d6 -ﬁ /

c6 chira cac té bao bong ratir thai nhi s& dugc hit

vao 6ng tiém. Mot vai san phu c6 thé cam thiy

hoi co that mot chdt khi kim dam qua thanh bung - ]

dé vao trong budng tir cung, hau nhu khong dau K thuat lay mude oi qua
va khong he gy ton thuong cho thai nhi khi thanh bung dudi s fudng
duoc kidm soét biang siéu am. dan ciia Siéu am.

B&c s siéu am s dua mot cady kim tiém qua \ ‘

Khi ¢ ldy du lwong dich bi, viéc rat kim ra ciing khéng gay khé chiu cho san
phu. Mau duoc giri dén phong xét nghiém ngay.

Viéc lay nuéc &i duge thuc hién cho c&c san phu ngoai trd va chi mét khoang

va phut.
K§ thuat 1y nwéc 6i co an toan khong?
; K§ thuat 1ay nudc 6i dé chan doan da duoc chang
minh trén co s& khoa hoc la hoan toan an toan cho ca
me vathai nhi. Tinh trang siy thai co thé xay ra mot
cach ngau nhién truge hoiac sau khi 1dy nuée 6i, co
thé khdng lién quan dén thao tac 1y 6i. Nguy co gay
siy thai ty nhién lién quan dén thao téc nay bang
hodc bé hon 0,5% (1 trong 200). Néu dugc thyc hién
bang chuyén gia c6 kinh nghiém thi kha nang xay ra
siy thai ngau nhién sau khi choc i bai mot bac si cé
kinh nghi¢m s [a 1 trong 300.

Ldy mau nuéc oi qua thanh bung
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Tai sao can thiét phai 1ay nwéc 6i dé xét nghiém?

Viéc lay nuée 6i chi yéu dé phét hién nhirng truong
hop thai nhi mang bat thuong nhiém sic thé. Nhiém
sic thé mang gen va duoc di truyén tir b va me sang
con. Khi sb lugng hodc ciu tric caa nhiém sic thé bi
thay d6i s3 gay racéc dj tat bam sinh.

Trong céc loai bat thuong coa nhidm sic thé, hoi

chitng Down do thira 1 nhidm sic thé 21 1a pho bién
nhat. Nguoi mac hoi ching Down bi cham phét trién
tam than, cd thé bi di tat tim bam sinh va nhiéu bat
thuong khéc. Céc truong hop bét thuong nhiém sic .
thé khéc it gap hon nhung ciing gdy ra nhiéu hau qua ¢\ N
nghiém trong. e

Cadu tric cua nhiém sic thé

K§ thuat lay nwéc 6i dwec thuc hién & thoi diém nao trong thai ky?

Ky thuat ldy nuéc éiqthudng duoc thuc hién trong tyén thir 16 cuathai ky. Trong thuc
té ky thuat nay cé thé thuc hién trong khoang tir tuan thir 15 dén tuan thir 20 caa thai
ky.

C6 phai tat ca cac loai di tt bam sinh dé c6 thé dwec phét hién nho xé nghiém
nwéc oi khéng?

KHONG. Trong diéu kién hién nay xét nghiém nudc 6i chi cho phép phét hién céc bat
thuong cua nhiem sic va mot so bénh di truyen dac hi¢u. Phuong phap nay khong thé
phét hién duoc tat ca cac di tat bam sinh.

San phu nao 1a nguoi dwec chi dinh 1dy nwéc 6i dé xét nghiém?
Trong chuong trinh sang loc va chan dodn trugc sinh néu sin phu c6 két qua sang loc
truge sinh cho thay tang nguy co thai nhi mac hoi chirng Down hogc thé tam nhiem
sac thé 18 hoac 13 thi ,cé chi dinh g:hén doan trusc sinh‘ bang qéch lay nudc oi dé xét
nghi¢ém. B&c si ¢ tu van vacung cap thong tin day du ve viéc lay nuge oi cho san phu
trude khi tien hanh lay nudc 61 vasan phu ¢o quyeén tir choi tham gia xét nghiém nay.
Néu san phu khong tham gia chuong trinh sang loc truéc sinh ciing ¢6 the chi dinh
neu:
San phu trén 35 tudi, vi & trong d6 tudi ndy thai nhi ¢6 nguy co cao mac hoi
chirng Down.
Céc sin phy da sinh con mac hoi chirng Down hogc nhitng bat thuong nhiém
sic thé khéc.
Céc sin phu hoiic chong ciia san phu mang céc bét thuong trong cau tric cia
nhiem sac the.
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K hi nao thi co két qua xét nghiém nuéc 6i?

Néu tién hanh nudi ciy té bao caathai nhi trong nuéc di,
co thé phét hién dugc céc bat thuong cia nhiém sic thé.
Tuy nhién viéc nudi ciy té bao nudc 6i doi hoi mot thoi
gian kha lau trudc khi ¢ két qua, trung binh phai mat tir
2 dén 3 tuan

Do céc xét nghiém sang loc chi tap trung vao cac bét
thuong sd lwong cia nhiém sic thé 21, 18 va 13 vado &p
lyc vé mat tam |y khi san phu c6 két qua sang loc cho
thiy tang nguy co. Xu huéng hién nay trong chan dodn < dung ki thugt lai huynh
trugc sinh la sir dung céc xét nghiém cho két qua nhanh  quang tai ché (FISH) phét hi¢n
trong vong tir 2 d&én 3 ngdy. Tuy nhién nhitng xét nghi¢m  t¢ bao cua thai nhi c6 3 phiem
nay chi tap trung phét hi¢n bét thuong cua nhiém sic the tsgr‘]’)the 21 (mau do ¢ dau mii
21, 13, 18 vacac nhiem sac thé gidi tinh X, Y. '

M@t sb cac théng tin can lwu ¥ cho san phu khi thwe hién xét nghiém |1y nwéc 6i?

Tiét thwc:  San phu khdng can phai tiét thuc khi 1am xét nghiém nay

Thuéc: Khéng cian phai ubng loai thuéc dic hiéu nao hay khang sinh
trudc va sau khi lay nudce oi.

Quén 40:  San phu nén lva chon kiéu 4o dé dé thyc hién siéu &m trén ving
bung.

Tiéutign:  Nén nhin di ticu truéc khi siéu &m, bang quang chira nhiéu nuéc
tieu s€ gilp viéc siéu am dé dang hon.

Sinh hoat:  San phu c6 thé quay trg lai sinh hoat binh thuong vai gio sau khi
thuc hién thu thuat lay nudc oi. San phu c6 thé tam nhu binh
thuong.

Quay tré lai bénh vién hoic goi ngay cho béc si sin khoa cia san phu néu thay
xuat hién mot trong nhirng dau hiéu sau:

Sot

Cam thay buon non va non

Xuét hién cam giac dau ¢ vung vai
Pau bat thwong ¢ ving bung duéi
Thay chay méau & am dao

Thay co chay dich & &m dao
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LAY MAU GAI NHAU

Lay miu gai nhau la gi?

Ly mau gai nhau (CVS: Chorionic Villus
Sampling) 1a mot thao tac nham 1y mét luong
nho té chirc nhau thai bang cach sir dung mot cay
kim chuyén dung vao trong long tir cung. Mau
nhau thai ndy s& duoc sir dung dé phan tich céc
bat thuong nhidm sic thé nhu truong hop thé ba
nhiém sic thé 21 gay ra hoi chirng Down hoic
mot sd bénh di truyén khéc.

Ldy mdu gai nhau gua thanh bung dudi
sy huedng dan cia siéu am

K§ thuat 1dy miu gai nhau dwoc thwc hién nhw thé nao?

Dudi sy huéng dan cua siéu am, béc si san khoa s dwa mot kim sinh thiét dugc ché
tao dic biét danh cho viéc l1ay gai nhau vao trong tir cung theo duong am dao hoic qua
thanh bung dé lay ra mét luong nho t6 chirc cia nhau thai. Néu iy qua duong bung,
san phu chi cam thiy hoi dau khi kim di qua bung va qua tir cung nhung cam giac ndy
khéng kéo dai 1au. Thao téc |dy mau gai nhau chi thyc hién chi trong vong vai phit va
san phu khéng can phai nam vién.

@ (b)

(a) Ldy mdu gai nhau qua dirong am dqo; (b) Lay mau gai nhau qua thanh byng
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Nhirng san phu nao cé chi dinh ldy miu gai nhau?

Chi dinh 1y miu gai nhau duoc dwara trong nhitng truong hop

saL:
Sin phu c6 két qua sang loc truée sinh trong quy | cua
thai ky cho thay co tang nguy co thai nhi mac hoi ching
Down hoic thé ba nhiém sic thé 13 va 18.

B4 hoic me mang bat thuong cu tric cua nhiém sic thé

vacé thé di truyén cho con. Mau gai nhau

Siéu am trong quy | cuathai ky phét hién mot sb di dang cuathai nhi manhing
di dang nay lién quan dén céc bat thuong cianhiém sac thé.

Céc sin phy da sinh con mic hoi chimg Down hogc nhirng bat thuong nhiém
sic thé khéac nhung khéng lam sang loc trudc sinh.
Khi mé rong chuong trinh sang loc va chan dodn trude sinh, mau gai nhau con duoc
sir dung cho céac truong hop di tat bam sinh kh&c nhu do6i vai bénh thiéu mau di truyen
thalassemia.
MAau gai nhau dwoc |dy ¢ thei diém nao trong thai ky?
Mau gai nhau thuong duoc ldy vao gitra tuan thir 11 va 14 caathai ky.
L4y miu gai nhau c6 nguy hiém gi cho san phu vathai nhi khéng?
Viéc ldy miu gai nhau c6 nguy co gdy ra siy thai, trung binh tir 1 d¢én 2%. O nhiing
trung tam véi nhitng bac s nhieu kinh nghiém ty 1€ nay s& con tir 0,3 dén 0,5%. Tuy
nhién can luu y latrong truong hop thai nhi mac hoi chang Down, tir tuan thir 12 dén
16 cuathal ky s& c6 khoang 10% truong hop s¢ bi say thai ty nhién, tir tuan the 12 dén
tuan thir 40 cuathai ky c6 téi 30% truong hop € bi say thal ty nhién do d6 tinh trang
say thai c6 thé khong lién quan dén viéc lay mau gai nhai hoac lay nudc 6i.
K hi nao thi co thé co két qua tir viéc xét nghiém mau gai nhau?

&t AN i S5 E B

ra = . au - -

% i

b

=;; § "B
1

Fam
e
=

Truong hep thai nhi mac hgi chirng Down (mii tén cho thdy ¢6 3 nhiém sic thé 21)
qua phan tich bang ky thugt di truyén hoc phan ti
Tuy yéu ciu xét nghiém, néu phai nudi ciy té bao gai nhau dé phan tich bo nhidm sic
thé thi phai mat tir 2 dén 4 tuan, con néu sir dung ky thuat lai huynh quang tai cho
(FISH) hoac ky thuat phan ta thi chi mat tir 2 dén 3 ngay.
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Pé chuan bj lay gai nhau, san phu cin tiét thuc hoiic c6 chuan bi gi khac khéng?

Khéng can phai tiét thuc, san phu c6 the an nhe vao budi sang trudc khi dén bénh vién
dé lay gal nhau. San phu c6 theé duoc bac si yéu cau cao [6ng mu 2 — 3 ngay trudc khi
tien hanh lay gai nhau.

Sau khi lay gai nhau, san phu c6 can an kiéng hoic phai theo ché dé cham soc dic
biét gi khéng?
Sau khi |4y gai nhau, san phu ¢6 the an udng binh thuong va dugc khuyén nén nghi
ngoi vatrdnh mang vat nang trong vong 2 dén 3 ngay.
Sau khi lay gai nhau, 1am thé nao dé biét thai co6 nguy co bi sy khéng?
Sau khi 14y gai nhau, san phy duoc tu van dé theo déi c4c triéu chirng sau:

Sot

Budn ndn vanén mira

Pau ¢ vung vai

Pau hoic co thit bat thwong & ving bung duéi

Chay mau am dao

Chay dich & am dao

Néu san phu c6 mét trong nhirng triéu chirng trén, nén trg lai bénh vién ngay hoic goi
ngay cho béc si san khoa dang theo di cho san phu.

Néu két qua xét nghiém gai nhau cho thay binh thwong, diéu nay cd nghia la thai
nhi hoan toan khée manh va khéng hé bi di tat gi phai khéng?

X ét nghiém mau gai nhau chi cho phép phét hién céc bat thuong cia nhiém sic thé va
mot sé bénh di truyén dic hiéu. B4c si tu van s& cho san phu biét giéi han cua ky thuat
ndy trong chan dodn céc di tat bim sinh do d6 két qua xét nghiém gai nhau 1a binh
thuong sé khong dam bao la thai nhi s3 hoan toan khéng méc cac loai di tat bam sinh
khéc.

Néu két qua xét nghiém gai nhau cho thiy bat thwong, san phu c6 cin cham dit
thai ky khong?

Néu ban c6 két qua bat thuong, béc si tu van s& cung cip cho ban day du théng tin vé
tinh trang di tat caa thai nhi. Céc y kién caa san phu va gia dinh s8 dugc trao ddi voéi
céc béc si. San phu c6 thé lya chon chdm dut hoic tiép tuc mang thai n
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8" ™  NGUYENTAC
| (o’ L TUVAN & GIAI THICH CAC
L 3\5 1 \ KET QUA XET NGHIEM

Trong sang loc thai nhi mac héi chitng Down hoic thé tam nhiém
sac the 18/13

Nguoi tu van cho san phu tham gia chuong trinh sang loc trudc sinh can thyuc hién céc
yéu cau sau:
Cung cip cho san phy day di théng tin vé nhirng thuan lei ciing nhu nhirng han

ché cua viéc sang loc va nhitng hau qua c6 thé xay ra truge khi cac xét nghiém
duoc thyc hién qua tu van truc tiép vato roi.

Phai giai thich dé san phu va gia dinh hiéu duoc rang cac xét nghiém sang loc
dwa trén do d6 md da géy, xwong mili, freeBeta hCG/PAPP-A chi nham déanh
gid nguy co thai nhi mic hai chitng Down hogc thé tam nhiém sic thé 18/13
chir khéng phai dé chan doan.

Giai thich dé san phu hiéu duoc rang do c6 rat nhiéu yéu té c6 thé 1am anh
huong dén két qua caa cac xé nghiém sang loc, nén mic du céc xét nghiém
sang loc ¢d thé cho thiy co gia ting nguy ce nhung trong thuc té thai nhi co
thé hoan toan binh thwong (két qua dwong tinh sal)™ va nguoc lai ciing c6
thé anh huong dén két qua sang loc theo hudng nguoc lai, khong thay tang
nguy co nhwng thai nhi lai méac hdi chieng Down hoic thé tam nhiém sic
thé 18/13(két qua am tinh sai).

Giai thich cho san phu céc van d¢ lién quan viéc sang loc va chan dodn trudc
sinh dé ban than san phu co thé tu dwa ra quyét dinh phu hep trén co so
dwgc cung cap day da thong tin.
Giai thich cac két qua xét nghiém
Vi viéc do d6 mo da gay, danh gia su co mat cia xuong mii caa thai nhi va do ndng
do freeBeta hCG, PAPP-A trong mau me chi la cac xet nghiém sang loc va khong co
gia tri chan doan va xet nghiém sang loc co thé cho ket qua duong tinh sai hoac am
tinh sai nén két qua sang loc khdng nén thdng béo 1a “ Bat thwong”, “Binh thuwong”,

“Am tinh” hay “ Dwoeng tinh” ma nén théng béo |a “ Trong giéi han binh thwong”
hoac “ Tang nguy co”.

13 Khoang 90% san phu c6 d6 mo da gay ciathai nhi dudi 4,5 mm s& sinh bé khoe manh. Khoang 80% san phu c6 do mo da
gay cuathai nhi tir 4,5 — 6,4 mm va 45% san phu c6 d6 mo da gay caathai nhi 3 6,5mm s& sinh bé khoe manh.
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Nguy co thai nhi mic hoi chirng Down cia mot san phu duoc danh giédu:a trén
so sanh véi hgudng nguy co ciaa mot san phu 35 tudi mang thai véi tudi thai
twong ung™*

- Néu I6n hon: Béo céo két qua sang loc s& ghi 1a“ Tiang nguy co thai nhi
mac hgi chirtng Down”

- Néu bé hon: B&o céo két qua sang loc s& ghi 1a“ Trong giéi han binh
thwong’
Vi du: Mgt san phu mang thai ¢6 tusi thai 12 11 tuan 6 ngay, qua sang loc truéc sinh can cit
trén tusi me, dé mo da gay, xuwong mii, freeBeta hCG va PAPP-A,

+ Néu nguy co diroc phan mém tinh 1a 1:5634 doi chiéu véi nguéng nguy co ¢ mat
san phy 35 tusi mang thai ciing véi tudi thai la 11 tuan 6 ngay |& 1:299 thi trong
b&o céo keét qud sang loc s¢ durgc ghi 1&“ Trong gidi hagn binh thuwong” .

+  Néu nguy co durgc phan mémtinh 1 1:32 déi chiéu véi nguéng nguy co ¢ mgt sin
phu 35 tusi mang thai ciing véi tudi thai [a 11 tuan 6 ngay la 1:299 thi trong bao
cdo ket qua sang loc sé duoc ghi | “Tang nguy ce thai nhi mac hgi chang
Down”.

Nguy co thai nhi mic thé tam nhiém sic thé 18/13 caa mét san phu dugc danh
gid dya trén so sanh véi ngudng nguy co 1: 150 (ngudng nguy co thai nhi mac
thé tam nhiém sic thé 13 hoac 18 caa mot san phu 35 tudi mang thai ¢ tuan thir
12 khoang 1: 468)™.

- Néu I6n hon: Béo céo két qua sang loc s& ghi 1a“ Tiang nguy co thai nhi
mac thé tam nhiém sic thé 18/13”

- Néu bé hon: Béo céo két qua sang loc s3 ghi 1a“ Trong giéi han binh
thwong”
Vi du: Mgt san phu mang thai ¢6 tusi thai 1a 12 tuan 3 ngay, qua sang loc truéc sinh can cir
trén tusi me, dé mo da gay, freeBeta hCG va PAPP-A,
+ Néu nguy co diroc phan mém tinh 1& 1:881 doi chiéu véi nguwéng nguy co 1 150
thi trong bé&o céo ket qua sang loc sé diroc ghi 1a“ Trong gidi hgn binh thueng” .
+  Néu nguy co dirgc phan mémtinh 1a 1:65 doi chiéu véi ngudng nguy co 1: 150 thi
trong bao cao ket qua sang loc se duroc ghi 1a “ Tang nguy ce' thai nhi mac the ba
nhiem sac the 18/13".
Néu san phu qua sang loc cho thdy c6 tiang nguy co' déi véi hdi chitng Down
véi nguy co la 1: 120 chang han. Nguoi tu van nén thdng tin cho san phu véi
ndi dung nhu sau: “ Ket qua sang loc cua chi cho thay co gia tang nguy co' thai
nhi mac hgi chirng Down. Chi ¢6 1 trong 120 kha nang la bé cé the mac hgi
chizng Down. Xét nghi¢m sang loc nay khong phdi ding dé chan doan ma chr
goi ¥ chi bi tang nguy co thai nhi mdc hgi chizng Down ma thoi. Thai nhi van
c6 nhiéu kha nang la binh thurong hon 1a mac hgi chiing Down”. Déi Vo
truong hop thé tam nhiém sic thé 18/13 ciing giai thich theo cach twong tu.

4 Ngusng nguy co ¢ thé thay déi phu thusc vao quy trinh sang loc
1 Spencer K., Nicolas KH. A first trimester trisomy 13/trisomy 18 risk al;gorythm combining fetal nuchal translucency
thickness, maternal serum free b hCG and PAPP-A. Prenat Diagn 2002;22:877:879
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Néu san phu qua sang loc cho thay két qua nim trong gi¢i han binh thwong.
Nguoi tu van nén théng tin cho san phu nhu sau: “ Két qud sang loc cia chi &
trong gidi han binh thirong, khong thdy gia tang nguy co. Piéu nay co nghia la
kha nang bé méic hgi chirng Down @& giam di nhung khong ¢ nghia 1a da diroc
logi trir hoan toan” .

Canluuy lakét qua “ Trong giéi han binh thwong” nghiala san phu khéng co
gia tang nguy co, két qua nay khong loai trir hoan toan nguy co thai nhi bj
mac hoi ching Down hoic thé tam nhiém SaC thé 18/13. Trong quy | cua thai
ky, viéc tinh nguy co dwa trén sy két hop tudi me, d6 mo da géy, freeBeta hCG
va PAPP-A chi cho phép phat hi¢n dugc 90% truong hop thai nhi mac hoi
chirng Down va khoang 95% truong hop the tam nhiém sic thé 18/13 nghiala o
nhém trong giéi han binh thuong van c6 mot s6 it truong hop thai bat thuong
nhung khéng phéat hién dugc qua sang loc.

Néu béo céo két qua sang loc cho thay tang nguy co: Gidi thich dé san phu dong
y thuc hi¢én chan doan truéc sinh bang cach lay gai nhau (tuan tha 12 — 14)
hoac nudc o1 (tuan thir 15 — 16).

Néu béo céo két qua sang loc cho thy trong gici han binh thuong: Giai thich dé
san phu tham gia vao chuong trinh sang loc céc di tat he cua ong than kinh ¢
tudi thai 16 — 20 tuan (siéu am, do nong do6 AFP trong méau mg).

Can giai thich rd cho san phy, xét nghiém sang loc truéc sinh chi  cho phép
sang loc thai nhi c6 nguy co mac hoi chirng Down, thé ba nhiém sic thé 18 va
13 chi khong loai trir dwec kha ning thai nhi mic cac di tat bam sinh
khéc, tinh trang cham phaét trién tam than va cac bit thwong nhiém sic thé
khac.

Trong sang loc thai nhi mac di tat éng than kinh

Ngudi tu van cho san phu tham gia chuong trinh sang loc truéc sinh can thuc hién cac
yéu Cau sau:
Cung cip cho san phu ddy du théng tin vé nhitng thuan loi ciing nhu nhitng han
ché caaviéc sang loc cac di tat dng than kinh.
Phai giai thich dé sin phu va gia dinh hiéu dugc ring xét nghi¢m sang loc dya
trén do d6 nong do AFP (alpha fetoprotein) ¢ trong mau me khi thai dugc
khoang 16 - 20 tuan chi nham danh gia nguy co' thai nhi mac di tat hé cia
ong than kinh chir khéng phai dé chan doan.
Giai thich @& san phu hiéu duoc rang do c6 rat nhiéu yéu té c6 thé 1am anh
huang dén két qua cua cac xét nghiém sang loc, nén mic du céc xét nghiém
sang loc ¢c6 thé cho thay co gia ting nguy co' nhung trong thuc té thai nhi co
thé hoan toan binh thwong (két qua dwong tinh sai)™® va nguoc lai ciing cé
thé anh huong dén két qua sang loc theo huéng nguoc lai, khéng thay ting
nguy co' nhwng thai nhi lai mic dj tat cia 6ng than kinh (két qua am tinh
sai).

16 Khoang 90% san phu c6 d6 mo da gay cia thai nhi dudi 4,5 mm s& sinh bé khoe manh. Khoang 80% san phu c6 do mo da
gay cuathai nhi tir 4,5 - 6,4 mm va 45% san phu c6 do mo da gdy cuathai nhi 3 6,5mm s& sinh bé khoe manh.

35



Trung Tam Sang Loc — Chdn Poén Trudc Snh & So Sinh, Pai Hoc Y Duoc Hué

Giai thich két qua xét nghiém

Vi viéc do ndng d6 AFP trong méu me chi 1& cac xét nghiém sang loc va khéng co gia
tri chan dodn va xé nghiém sang loc co thé cho két qua duong tinh sai hoic am tinh
sai nén két qua sang loc khéng nén théng béo 1a“ Bat thwong”, “ Binh thwong”, “Am
tinh” hay “Dwong tinh” ma nén théng bédo la “ Trong gi¢i han binh thwong” hoac
“Tiang nguy co”. Ngudng nguy co dua trén ndng do cuia AFP duoc chon nhu sau
trong sang loc di tat dng than kinh'"*2,

Ngwdng nguy ce’ cho truong hep don thai

Déi véi truong hop don thai, ngudng nguy co dugc chon a3 2 MoM™ . Véi ngudng
nay ti I1¢ phat hién tat nat gai dot song hd (open spina bifida) s dat 84% (néu sir dung
ngudong nguy co 2,5 MoM ti [¢ phat hién chi dat 69%)

Nguwéng nguy ce cho truong hep song thai

Ddi véi cac truang hop song thai, ngudng nguy co duoc chon la 3 4.0MoM.
Ngwadng nguy ce cho truong hep me bi dai thao dwong phu thugc insulin
St dung ngudng twong tw nhu & nhitng san phu khéng bi déi théo duong®.?
Néu 16n hon: Béo céo két qua sang loc s3 ghi 1a“Ting nguy co' thai nhi mic
di tat ong than kinh”

Néu bé hon: Bo céo két qua sang loc s& ghi 1a“ Trong giéi han binh thwong”

Néu san phy qua sang loc cho thiy co ting nguy co mic di tat 6ng than kinh.
Nguoi tu van nén théng tin cho san phu véi noi dung nhu sau: “ Két qua sang
loc cia chi cho thdy co gia tang nguy co thai nhi mac d; tdt éng than kinh. Xét
nghiém sang loc nay khdng phdi ding dé chan doan ma chi goi y thai nhi b;
tang nguy co' mdc di tat ong than kinh ma théi. Thai nhi van cé nhiéu kha nang
|& binh thurong hon 1& mdc d; tdt éng than kinh. Chi can duwroc tiép tuc theo ddi
bang siéu am tir tuan thai thir 16 dén 23 dé chan doan xéc dinh thai nhi ¢ b; d;
tdt ciia ong than kinh hay khéng” .

Néu san phu qua sang loc cho thiy két qua niam trong giéi han binh thwong.
Ngudi tu vin nén théng tin cho san phu nhu sau: “ Két qud sang loc cia chi ¢
trong gidi han binh thizong, khong thdy gia tang nguy co. Piéu nay c6 nghia la
kha nang bé mdac di tat ong than kinh @& giam di nhwng khdng c6 nghia 1a da

7 Deborah A. Driscoll. Second trimester maternal serum screeni ng for fetal open neural tube defects and aneuploid. 2004.
Geneticsin Medicine.Vol 6. No 6. 540-541.

18 Johnson AM, Palomaki GE, Haddow JE. The effect of adjusting maternal serum al pha-fetoprotein levels for maternal
weight in pregnancies with fetal open spina bifida. 1990. Am J Obste Gynecol. 163. 9 - 11.

19 Boi s6 trung vi (multiple of median: MoM): Do viéc do ndng do AFP c6 thé sai khac it nhidu gitra cac phong xét nghiem,
din dén khé khan trong viéc so sanh két qua giira c&c trung tam véi nhau. Do d6 dé khic phuc nhugc diém ndy nguoi ta sir
dung giatri boi sd trung vi (MoM), MoM duoc tinh bing cach chia ndng d6 AFP cia mdi san phu véi gid tri trung vi tuong
rng véi tudi thai. N6i mot cach khéc, MoM phan anh méi twong quan gira gia tri ndng do AFP do dugc & mot san phy so véi
sb trung vi cia quan thé & tudi thai trong ang vi vay cho phép danh gia chinh x&c hon va thuan loi hon khi so sanh két qua
gitra c&c trung tdm sang loc khac nhau.

% Norem CT, Schoen EJ, Walton DL, Krieger RC, O'Keefe J, To TT, Ray GT. Routine ultrasonography compared with
maternal serum alpha-fetoprotein for neural tube defect screening. 2005. Obstetrics & Gynecology. Vol 106. 747-752.

2 Ulrich S, Iris B. (2001). Biochemical screening for chromosomal disorders and neural tube defects (NTD): is adjustment
of maternal alpha-fetoprotein (AFP) still appropriate in insulin-dependent diabetes mellitus (IDDM). Prenatal diagnosis. 21.
p383-386.
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diroc |ogi trir hoan toan. Ch; nén tiép tuc kham thai bang siéu am & tuan thai
thir 16 den 23 dé phat hién d; tdt cua ong than kinh ¢ thai nhi” .

Can giai thich rd cho san phy, xét nghiém sang loc trudc sinh biang AFP chi
cho phép sang loc thai nhi c6 nguy co mac di tat hé cua ong than kinh char
khong loai trir dwoc kha nang thai nhi mac cac di tat bam sinh khéac.

Chan doéan di tat 6ng than kinh bang siéu am

K§ thuat siéu &m cho phép chan doan céc truong hop thai nhi ¢6 nguy co méc dj tat ho
cua 6ng than kinh véi do nhay? 97% vado dac hieu?100%*

Viéc lay nwéc 6i dé khao sat dwoc chi dinh trong cac truwong hop

1. San phy c6 nguy co mang thai nhi bat thuong nhiém sic thé
San phy ¢6 nhitng diu hiéu siéu am goi Y thai nhi ¢6 bat thudng nhiém sic thé.
Nong do AFP3 3 MoM du khong phét hién bat thuong trén siéu am
Khéng co kha nang danh gia mot cach day du giai phau caa thai nhi bang siéu
am.

A 0D

5. San phu ¢d yéu cau dugc danh gid nuée 6i sau khi da duoc tu van mot cach day
du.
Do nhay cuaviéc sang loc bang AFP chi dat 65% (véi ngudng nguy co 2,5 MoM), néu
phoi hgp do nong do AFP trong méu‘ me V&i siéu am, do nhay cua viéc phat hién thai
nhi méic dj tat ho caa éng thin kinh bing siéu am s 1én téi 100% *

Zps nhay cuatest |akha nang xac dinh chinh x&c nhitng ngudi méc bénh, dic trung ndy dugc danh glathong guaty ¢ gitra
nguol méc bénh c6 két qua test sang loc dwong tinh (dwrong tinh ddng : true positive) trén tdng sb nguoi méc bénh that sy.

2 po dic hidu coa test 1alakha ning xéc dinh chinh xé&c nhitng nguoi khéng méc bénh, dic trung ndy duoc déanh gia théng
quaty Ié gitra nhitng nguoi khéng méc bénh c6 két qua test sang loc &m tinh (am tinh ding: false positive) trén tong sb nguoi
khong méc bénh thyc sy.

2 Lennon C.A., Gray D.L. (1999) Sensitive and specificity of ultrasound for the detection of neural tube and ventral wall
defects in a high risk population. Obstetric & Gynecology. 94. p562-566.

% Dashe J.S,, Twickler D.M., Santos-Ramos R., Mcintire D.D., Ramus R.M. (2006). Alpha-fetoprotein detection of neuro
tube defects and the impact of standard ultrasound. Am J Obstet & Gynecol. 195. p1623-1628.
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Phiéu giri mau huyét thanh sang lec truéc sinh
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Trén phiéu gui mAu, can ghi day du céc thong tin dé tinh nguy co thai nhi méc hoi chirng Down hoiic
thé tam nhiém sic thé 18/13.

Cha y:
Céc chir viét tat:
C.co - NB: xwong mii
K: khong . CRL: chiéu dai dau—méng
NT: d6 mo dagay - IVF: Thu tinh trong ng nghiém

- Dién day du tén diachi ciadon vi g mau mau, tén caa ngudi chiu tréch nhiém gii miu, sb dién
thoai lién lac

- Mucl; 2 va 3: Ghi bing chit in hoa, mdi ky tu nam trong mot 6, giita cac chir trira 1 6.

- Muc 4: ghi sb dién thoai di dong hodc nha riéng (nho kém theo ma ving)

- Muc 5: Banh diu chéoNvao 6 tuong ung.

+ MAu lan 1: San phy dugc ldy mau méu lan dau

+ MAu lan 2: San phy dugc ldy méau lan thi hai (d&1dy mau mot 1an trong quy 1)

+ Dénh diu chéo vao 6 C: c6 (hoic K: khdng) néu san phu da dugc (hoic khdng duoc) |am xé
nghiém sang loc & quy |

- Muc 6: dénh dau chéo Nivao 6 tuong (ing cin cir véo yéu ciu xét nghiém sang loc trudc sinh 6 quy
I'hay quy Il ciathai ky. Trong quy Il néu chi xét nghiém nong d6 AFP dé sang loc khuyet tat ho
cua 6ng than kinh ¢ thai nhi danh dau chéo vao 6 chi AFP .

- Muc 7: Banh dau chéoNvao 6 tuong ng. Phan tién sir gia dinh ¢ khuyét tat hé cia dng than
kinh, ghi loai khuyét tat (vd: quai thai vd ndo, thoat vi ndo-mang ndo, thoédt vi mang néo — tay
v.v...) vaghi quan hé véi san phy (vd: con, emv.v...)

- Muc 8: Néu khdng danh giaxwong miii thi khéng danh diu chéo vao cac 6 C vaKk.

- Ching tgc: Ghi rd dan toc caa san phu (vd: Kinh, Katu, Cham v.v...)

- Céc muc khéac: Ghi theo huéng dan trén phiéu.
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’ ~ PHULUC2
Phieu giri mau mau kho sang loc trwéc sinh
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Trén phiéu giri mAu, can ghi day du céc thdng tin dé tinh nguy co thai nhi méc hoi ching Down hogc
thé tam nhiém sic thé 18/13.

Chuy:
Céc chir viét tat:
C.co - NB: xwong mii
K: khong . CRL: chiéu da dau—moéng
NT: d6 mo da géy - IVF: Thy tinh trong dng nghiém

- Pién day du tén diachi cia don vi giri mau mau, tén caa ngudi chiu tréch nhiém giri miu, sb dién
thoai lién lac

- Mucl; 2 va 3: Ghi bang chir in hoa, mdi ky tu nam trong mot 6, giira cac chir trira1 6.

- Muc4: ghi sb dién thoai di dong hodc nha riéng (nho kém theo ma ving)

- Muc 5: Béanh diu chéoNvao 6 tuong ung.

+ MAu lan 1: San phy dugc ldy mau méu lan dau

+ MAu lan 2: San phu duoc lay mau lan the hai (da1ay méau mot 1an trong quy 1)

+ Péanh diu chéo vao 6 C: o (hoic K: khdng) néu sin phyu d& duoc (hoic khéng dugc) 1am xét
nghiém sang loc & quy |

- Muc 6: dénh dau chéo Nivéo 6 twong (ing cin cir vao yéu ciu xét nghiém sang loc trudc sinh & quy
I'hay quy |1 cha thai ky. Trong quy Il neu chi xét nghiém nong d6 AFP dé sang loc khuyet tat ho
cua 6ng than kinh ¢ thai nhi danh dau chéo vao 6 chi AFP .

- Muc 7: bénh dau chéoNlvéo 6 twong tng. Phan tién sir gia dinh c6 khuyét tat ho cua éng than
kinh, ghi loai khuyét tat (vd: qua thai vé ndo, thoda vi ndo-mang ndo, thoat vi mang ndo — tay
v.v...) vaghi quan hé véi san phu (vd: con, emv.v...)

- Muc 8: Néu khong danh gia xwong miii thi khéng dénh diu chéo vao cac 6 C vaKk.

- Ching tgc: Ghi rd dan toc caa san phu (vd: Kinh, Katu, Cham v.v...)

- Céc muc khéac: Ghi theo hudng dan trén phiéu.
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, PHU LUC 3
Keét qua sang loc trong gioi han binh thwong

TRLFO'NG BAI HOC ¥ DUFORC HUE
PHONG XET NGHIEM SANG LOC - CHAN BOAN TRUPO'C SINH & SO SINH

5, L] I;_.I'||I.|EI|_ T iadindy Ill|'||i Mt S i thagi (54 2243717 | "ﬁ sa.

KET QUA SANG LOC TRUO'C SINH QUY |

bogdy [y mBu: 25122000 Ngdy nhdn miu: 304058009 Mody bdc céa: 051172009

San phu; | MNGLUYEN TH| axxaooooo

Big chi: SEEEEKE

54 Jign thaai, HRRIN,

Bac =1 zigu &m: RAREANK

Bac =1 tvee dai AR,
Poygidy sinl o0 e . 05051062 Cannzry .53
Tusi vz 21k~ sink 26 Shiirg 10 HLA TR
Tusitt= thes SRL 11 tan & ngay LRL BREAmT
Mygéy sinh du kign - 14/0REM0 higay gidu &m S ER0E008
Tign sir gia dinh T21-T1E=T13 : Khing 1% mir da gy 1.2 mm
Bern f da thal - B thal Xireeng ol L.}

KET QUA: TROMG GIOT HAN BINH THUYONG

B FreeBeta hCG MOM: 1,3 ® PAPP-A MOM: 0,51

MEUY CO THAI NHI MAC HOI CHUFNG DOWN:
1 trong 56354 = Trong gidi han binh thuréng =

Myuy cor thai nhi méde hol chemg Dewn néa chi dis teén 1ud me 18 1 rong 915, nguy eo dea rén phia tich padl
hop wdi ma, 48 m da gay, xoeong mii, cée chi 88 huyd thenh freeBata hSG wh PAPP-A 13 1 frong 5634, THAP
hom nguy oo c0e mot sén phu 35 wh b cing tudi thal [1 tang 299).

MGUY COf THAI NHI MAC THE BA NHIEM SAC THE 18/13:
1 trong 31.821 * Trong gici han binh thurdng =

Moy eo thai nhi mée thé ba shidm sde thé 1813 b dua trén whi me 1 1 1rong 1.552 nguy oo dua irén bl me,
a6 mdr da gy, cée chi sd huydt thenh freeBeta hGE va PAPP-A 1 1 trong 31821, THAP hon ngudng nguy oo
1 trong 150

BE NGH|

«  Xdt nghidm AFP wa sidu Sm & wwdn thai 16 38 phit hién cde khuyét 181 cia Sng than kinh.
v Tilp tue thes 480 sy phat trién cda thal ahl,
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] PHULUC4
Keét qua sang loc tang nguy co mac hgi chirng Down

TRLAO'NG 841 HOC ¥ DUPQIC HUE
PHOMG XET NGHIEM SANG LOC - CHAN BOAN TRUAGC SINH & SO SINH

et ., Wpd Canwran Tl peled Hond Sl ofidm shagi 54 2245707 | MA55:

KET QUA SANG LOC TRU'O'C SINH QUY |

Mgy 18y rrdu: 281003009 Mady nhan i 2710:2000 Myay Léu cao: 20:10¢2000

Sanph. TRAMW THI xxxxaexes

=lig zhi WA HE

S ar kol RRENAC

A0 & =idu dm; ERRAARE,

A0 & ko doi: ERRANRR,
Mgy sir 1072 na [ L e CAnrarg ceEM kN
Triimzdrakhisith <d Charg I TAir Y
T Lz s TOL 1 i £ fipay Cr_ R ]
Mgz =it 1y b i M LERr i gy sigu &1 LER0anh?
Tikn sir gia dich T21-TiB-Ti3 : Khing Bd miv da gy +1,6 mm
Exrm ! da thal 1 Bom thal Kuroeng mdi + KhEng thers higin

KET QUA: TANG NGUY GO MAC HOI CHUPNG DOWN

B FreeBeta hCG MOM: 1,34 = PAPP-A MOM: 1,14

MGUY OO THAI NHI MAC HOI CHUPNG DOWN:
1 trang 251 = TAng niguy cor »

Mgy cor thal nhi méc hél chimg Cown ridu chi dya trén sl me & 1 trong 25, nguy oo dua trén phin tich phéi
hop tudi me, 4 me da ghy, cic chi 58 huyét thanh freeBeta RGOS vA PAPF-A 1A 1 treng 251, GAD hen nguy o
alia mél sin phu 36 wwdi oo odng tudi thai (1 trong 308),

NGUY CO THAI NHI MAC THE BA NHIEM SAC THE 1813
1 trong 881 = Trong giéed han binh thardng =

Mguy oo thai nhi mac thé ba nhim sac thié 1813 chi dua trén tudi me la 1 trong 45, nguy cor dura tén tudi me, 96
mer da gy, chc chi sh huyt tanh fresbeta hGS va PAPP-A 1 1 frong 8B1, THAP han ngudng nguy co
1 tramg 150,

BIE NGH|

s Turde o et ah v e B e U 1R ks i e nhia 0edke e 17 280 480 al elbdin dzie v
TN Al A izl tta .

a Ry kaing phat kidn bt sbodeg abifm sae thd Fade sdn sk atag darg ¢ 13 oS doazan za rhau:
sel gyl A ToE il Sude o e 16 b Lies it s WAL w2l 24k 0 dag 1 an < va 1|If-|.'l [ B =]
oZi G sl e e 1 ai e

TRUHG PHONSG XET HGHIEM

LRSS hE s

LirLh ¥ @B i may mef cong o5 s3me b Al e Do, ef e sisdor sdas i T3 vl

kG A s
- - . . PRNCRRS | . P - . . a g -
e U, ol el sany s oo e of 19! e sl ks dodso el beng vigie e e B

41



Trung Tam Sang Loc — Chdn Poén Trudc Snh & Sy Snh, Pai Hoc Y Duroc Hué

] PHULUC 5 o
Keét qua sang loc tang nguy co the ba nhiém sac the 18/13

o TRUFONG DAl HOC ¥ DLPO'C HUE
&y PHOMG XET NGHIEM SANG LOC — CHAN DDAN TRUAO'C SINH & SO SINH

Nl i, M Cadn, Thiinh pled Mol Bl dlifn ahogd 054 2243TIT [ MA 50:

KET QUA SANG LOC TRU'GC SINH QUY |

Mgaw [&y miiL: 251002009 Mpdy nhén méw: 270 1002304 Mgay bac cao: 280 | 0:2009

San plie LE THI sxsamxxsr
i chi: EEEKEEY
S dign 1k oai: LA
Gae o7 sidu dm: KEAREKE
Eds &1 -hao déi: AAEEAEE
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Ay 20h Ui kIEn - T B L bhzay &8 A CEEVELDE

Tikn =ir gin dinh T21-T18 - T13 Khiing Ed miy da giy .7 mm

Bon  da thai Eern thai Xureng mii #Khing tharc hidn

KET QUA: TANG NGUY CO' THE BA NHIEM SAC THE 18113

B FreeBeta hCG MOM: 028 & PAPP-A MOM: 0,74

MGUY CO THAI MHI MAC HQ| CHUPNG DOWN:
1 trong 1.601 = Trong giéd han binh thiréeng =
Mguy cor thal nhil mic hai chimg Down néu ohi dya 1rén wedi me 13 1 rong 81, nguy co dua trén phin tich phéi

herp budi me, 48 mér da gy, chc chi 20 huyéd thanh freaBata hCG wa PAPP-A & 1 trong 1.601, THAP hon nguwy
cor clia mét sdn phy 38 tudi of cling tudi thad [1 ong 284

NGUY CO THAI HHI MAC THE BA NHIEM SAC THE 1813:
1 rgng 148 * Tang nguy cos

Nguy eo thai nhi mac the ba nhifm s8c thé 1813 chi dua trdn W me 13 1 treng 138, I‘lg.ly oo dira trdn df i
me. 45 mir da gay, cdc chi sé huydt thanh ireeBeta hCA v PAPP-A 14 1 trong 881, NHO hon nguing nguy oo
1irong 150,

BE NGH|
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, PHU LUC 6
Song thai, ket qua sang loc trong gi¢i han binh thwong ¢ thai A

TRUFE/NG BAI HOC ¥ DG HUE
PHONG XET NGHIEM SANG LOC - CHAN BOAN TRUFSC SINH & SO SINH

el . Mpd (_.?.:l:iln_ Tkl .'ln'.n.i Hud - 4 efidn el 842045707 | MA S0:

KET QUA SANG LOC TRUGOC SINH QUY |
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KET QUA: TANG NGUY CO' = THAI B

® FrezBeta hCG MOM: 1,95 m PAPP-AMOM: 0,81

NGUY GO THAI NHI MAC HOI CHIFNG DOWN:
1 trong 141 = TAng nguy co=

Mgy cor thai nhi méa hai chirng Down néu chi dua trin 18 me B 1 tong 2772, nguy co dia rdn phin tich phéd
by b e, 98 el da gy, suong mil, che ekl sd huydt thank feeBeta KOG va PAPP-A LA 1 theng 141, CAD
b niguy oo cdia mat san phu 35 wai o cing tubi tha (1 trang 269).

MGUY COF THAI MHI MAC THE BA NHIEM SAC THE 1813;
| trong 9.441 = Trong giéi han binh thwdng =

Moy cor thai mhi méde thé ba nhidm e thd 18713 chi dua rén i me |8 1 trong 473, ngquy oo diea frén tudi ma,
44 mé da gy, «da chi s huydd thanh freaBata hCG v PAPP-A |3 7 trong 341, THAP hon ngudng nguy oo
1 trang 1500

BE NGH|

¢ Tu wdn i truydn va My nudee 81 (tudn thal 15) hedc 1y gal nhau (tuln thes 12 #n 14} 84 chin dodn bét
tharteng nhelim s&c thé cia thae nhi

+  Méu khéng phét hidn bét thuirng nhim s&c thd hodc sén phy khing déng ¥ 1y nuoc & hode gai nhau:
it nghifim AFF va side &m & tudre thai 18 48 phit hign cio khuyst 14 cia dng thin kinh i iép ke thea
o s phdl frién ela thal nhi
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, PHULUC 7
Song thai, ket qua sang loc tang nguy co ¢ thai B

TRLFONG BAI HOC ¥ DUFQIC HUE
PHOMG XET NGHIEM SANG LOC - CHAN BOAN TRWO'C SINH & SO SINH

S Npé Chreth, |I|I.':|r.'hl.'|"||.'\f| Hud - Sadidn tineei 054 203707 | Hi so_

KET QUA SANG LOC TRUOC SINH QUY |

Mgdy &y mag: 30092005 Ygdy nhdr maun: 011072003 My by can: 0671042009

Sar phuy: | TON MO ooy

Bria shi: ERXARRX
S0 dién troei RHESRKE
Biéz 57 ziéu am: HHEEIHN
Bac =1 tweo dii: HAAREIK
Maay sinh caa ng B P P Gar nara 1R T
Tundii 1 e chi i - AR Chrreg e “Kir- vl
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Born ¢ dathai 1 Song thai Huroeng mii + Hhang thae hign

KET QUA: TRONG GIE HAN BINH THUPENG — THAI A

M FreeBeta hCG MOM: 1,95 ® PAPP-A MOM: 0,81

NGUY CO THAI NHI MAC HQI CHUNG DOWN:
1 friong 596 * Trong gicei han binh thuéng «

Mgy oo thai nhi mie hei chimg Dewn nau ¢hi dira tridn tudi me B 1 trorg 272, nguy oo dua trén phan tich phi
fiep i mg, 99 mix da gay, waong mdi, cac chi sé huyét thanh reeBata WG5S va PAPP-A (3 1 trong 588, THAP
feen nguy e cda mét san phy 35 udi oo cing i thai {1 frong 259)

NGUY COf THAI NHI MAC THE BA NHIEM SAC THE 18/13:
1 frong 9.441 * Trong gidei han binh thwdng =

Mguy oo thai nhi mic thé ba nhidm sie thé 1813 chi dua irén twdi me |3 1 trong 473, nouy co dia irdn WA me,
34 mir da gay. caa ohi 58 kuyal thanh freeBeta hCG va PAPP-A 14 1 trong 941, THAP hon nguedng nguy so
1 trang 150

BE NGH|

» Xt nghiém AFP wa siéu dm & tugn thai 16 d phiat hign céc khuyet 18t cia dng than kinh.
s Tikzluc thao dii sw phat tidn cla thal nhl,
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